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I/ introduction : 
 
L’esprit d’observation est une qualité indis-
pensable à toute personne consacrée aux 
soins des malades. Par l’observation l’infirmier 
contrôle les signes vitaux et détecte les modi-
fications qui surviennent chez les malades. 
Cette observation doit être constante pendant 
toute la durée de la maladie et 
l’hospitalisation. 
Tous  les signes  pathologiques seront signalés 
au médecin, car cela permet de : 

- Poser le diagnostic 
- Prescrire le traitement approprié. 
- Surveiller l’évolution de la maladie 

 
II/ Points essentiels de l’observation du ma-
lade : 
 

A/ Symptôme : 
 
 Le symptôme est un phénomène particulier 
que provoque dans l’organisme l’état de la 
maladie. On distingue deux sortes de symp-
tômes : 
    

- Symptômes subjectifs :  
 
Ce sont des signes ressentis par le malade 
lui-même et qu’il peut décrire, mais ne sont 
pas perceptibles extérieurement exp: (Dou-
leur, point de coté). 
 
- Symptômes objectifs : 
 
Ils sont perçus par le médecin ou l’infirmier 
soit par l’observation directe du malade soit 
à l’aide de procédés cliniques ou para cli-
niques. 
- Les symptômes objectifs peuvent êtres 

perçus par le médecin ou l’infirmier tan-
dis que les signes subjectifs peuvent 
passer inaperçus si l’interrogatoire n’est 
pas bien mené. 

 

B / Syndrome : 
 

C’est une association ou un ensemble de 
signes ou symptômes qui vont dans le même 
sens et peuvent caractériser une maladie exp : 
Syndrome méningé : vomissements en jet, 
raideur de la nuque, hyperthermie). 

 
C/ Prodrome : 

 
C’est un signe avant coureur de la maladie gé-
néralement un état de malaise précède sou-
vent une maladie. 

 
 

 D/ Les signes : 
 

Ce sont les phénomènes caractéristiques 
d’une maladie et qui permettent au médecin  
de poser le diagnostic. 
Les signes sont tirés des symptômes de la ma-
ladie et se divisent en 3 groupes : 

- Les signes fonctionnels 
- Les signes physiques 
- Les signes généraux. 

 

 Les signes fonctionnels : 
 

Ils sont en rapport avec le fonctionnement 
d’un organe et correspondent aux symptômes 
subjectifs car ils sont perçus par le malade. 
Les signes fonctionnels ne sont relevés que 
par l’interrogatoire et ce sont eux qui motivent 
généralement l’appel de médecin ou la visite 
médicale. 

 

 Les signes physiques :  
 

Ce sont tous les signes que le médecin recueilli 
ou perçoit lorsqu’il examine le malade. 
Ils correspondent aux  objectifs exp (gros fois, 
larynx rouge).le médecin recueille ses signes 
on examinant le malade, les principaux procé-
dés employés au cours de l’examen clinique 
sont : 
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      a/ L’inspection : 
 

Elle consiste à examiner directement le malade 
à le regarder et à noter les attitudes et les 
signes pathologiques exp : (couleur de la peau, 
éruption).  

 
       b/ La palpation : 
 

Se fait avec les doigts ou la main est consiste à 
étudier la sensibilité des différents organes, à  
rechercher l’existence des modifications 
d’organes normaux et de dépister toute ano-
malie organique exp : (douleur 
d’appendicite,recherche d’adénopathie…) 
 

       c/ la percussion :  
 
Consiste à provoquer certains sons on frap-
pant des parties sous jacentes exp : recherche 
d’une matité de thorax au cours d’une pleuré-
sie… 

   
 
 
 
 
       d/ l’auscultation : 
 

Elle consiste à écouter les bruits qui se passent 
à l’intérieur de l’organisme soit en appliquant 
l’oreille, soit à l’aide d’un stéthoscope exp : 
auscultation des bruits du cœur ; recherche 
des râles bronchiques . 

 

 Les signes généraux :  
 
Ce sont des signes en rapport avec l’état géné-
ral du malade et non pas reliés au fonctionne-
ment d’un appareil déterminé. 
Ils traduisent l’altération, l’évolution ou 
l’amélioration de la maladie : température, 
pouls, TA. 
Les signes fonctionnels, physiques, signes gé-
néraux sont appelés signes cliniques car ils 
sont perçus par le malade ou le médecin ou 
l’infirmier. 
A coté de ses signes cliniques,il y a des signes 
para cliniques et ce sont tout les signes fournis 
par les examens complémentaires tel que ra-
diologiques ou les examens de laboratoire. 

 
Le  DIAGNOSTIC :  

 
C’est un acte par lequel le médecin groupe les 
symptômes d’une maladie pour l’identifier. 

 
LE PRONOSTIC : 

 
C’est un acte par lequel le médecin prévoit 
l’origine probable et les différentes étapes 
possibles de la maladie. 
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                      Symptômes   
 
Subjectifs                                                                                                                  Objectifs 
    
 

   Signes fonctionnels                                                                                                  signes physiques 
                Signes généraux 

 
                                                 Perçus par 
 
Malade                                                                                                             Médecin ou l’Infirmier 

 
                                                          Relevés par 
 
- Malade spontanément                                                                                             Observation 
- Interrogatoire                                                                                                          Examens cliniques 

 
                                                   Examens para cliniques    
 
 
                
                                                                  SYNDROME 
  
 

Les signes vitaux : 
 

Les signes cardinaux ou vitaux sont souvent 
les premiers à observer pour évaluer l’état ou 
la condition du malade. 
Les mécanismes corporels responsables de ces 
signes sont très précis et la moindre déviation 

de la normale peut être considérée comme un 
symptôme de la maladie. 
Les variations de certains signes vitaux sont 
tellement typiques à certaines périodes de la 
maladie que très souvent le traitement médi-
cal et le diagnostic dépendent entièrement de 
ces signes. 

Les signes vitaux comprennent : la tempéra-
ture, le pouls,la tension artérielle, et la respira-
tion. 
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Les Gingivorragies 

DDééffiinniittiioonn  ::    

HHéémmoorrrraaggiiee  ssuurrvveennaanntt  aauu  nniivveeaauu  ddeess  ggeenncciivveess..  
 

CCaauusseess::  

  GGiinnggiivviitteess  

  GGiinnggiivvoo--ssttoommaattiitteess..  
 

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  ::  

LLaavvaaggee  ddee  llaa  bboouucchhee  aavveecc  uunnee  ssoolluuttiioonn  

aaqquueeuussee  àà  bbaassee  dd’’uunn  aannttii--hhéémmoorrrraaggiiqquuee,,  dd’’eeaauu  

ooxxyyggéénnééee,,  oouu  aanneesstthhééssiiqquuee  llooccaall..  

SS’’iill  yy  aa  rréécciiddiivveess  oouu  aaggggrraavvaattiioonn  eennvvooyyeerr  eenn  

ccoonnssuullttaattiioonn  ddee  ssttoommaattoollooggiiee..  
 
LES APHTES 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CCee  ssoonntt  ddeess  ppeettiitteess  uullccéérraattiioonnss  aarrrroonnddiieess,,  ddee  llaa  

ttaaiillllee  dd’’uunnee  lleennttiillllee,,  ddee  ccoouulleeuurr  bbeeuurrrree  ffrraaiiss,,  

cceerrccllééeess  dd’’uunn  bboorrdd  rroouuggee  vviiff..  

LLaa  zzoonnee  mmuuqquueeuussee  qquuii  lleess  eennttoouurree  eesstt  ééggaallee--

mmeenntt  rroouuggee  eett  ttrraadduuiitt  uunnee  iinnffllaammmmaattiioonn..  EElllleess  

éévvoolluueenntt  eenn  qquuaattrree  àà  hhuuiitt  jjoouurrss  vveerrss  llaa  gguuéérrii--

ssoonn..  

  

CCaauusseess::  

  MMaanniiffeessttaattiioonn  dd’’uunnee  sseennssiibbiilliissaattiioonn  àà  cceerr--

ttaaiinnss  pprroodduuiittss  aalliimmeennttaaiirreess..  

  VViirruuss  aappppoorrttéé  ppaarr  llee  llaaiitt  ddee  vvaacchhee..  

  AAvviittaammiinnoosseess..  

  EEmmbbaarrrraass  ggaassttrriiqquuee  oouu  ddiiggeessttiiff..  

  IInnttooxxiiccaattiioonn  aalliimmeennttaaiirree..  

  SSoouuvveenntt  oonn  nnee  ccoonnnnaaîîtt  ppaass  llaa  ccaauussee  eexxaaccttee..  

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  ::  
 

  VVeeiilllleerr  àà  llaa  pprroopprreettéé  bbuuccccoo--ddeennttaaiirree  ssuupppprrii--

mmeerr  lleess  ddeennttiiffrriicceess  iirrrriittaannttss..  

  LLaavvaaggee  ddee  llaa  bboouucchhee  aauu  bbiiccaarrbboonnaattee  ddee  

ssoouuddee..  

  AAttttoouucchheemmeenntt  aauu  bblleeuu  ddee  mméétthhyyllèènnee..  

  SSuurrvveeiilllleerr  llee  rrééggiimmee..  
 
L’HERPES LABIAL : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

IIll  ssee  mmaanniiffeessttee  ppaarr  ddeess  vvééssiiccuulleess  ttrraannssppaarreenntteess,,  

ggrroouuppééeess  ssuurr  uunnee  bbaassee  éérryytthhéémmaatteeuussee..  

LLooccaalliisséé  ssuurrttoouutt  aauu  nniivveeaauu  dduu  vviissaaggee  eett  eenn  ggéé--

nnéérraall  aauu  ppooiinntt  ddee  ccoonnttaacctt  eennttrree  llaa  mmuuqquueeuussee  eett  

llaa  ppeeaauu..  

CCeettttee  llééssiioonn  eesstt  ddoouulloouurreeuussee  eett  ffoorrmmeess  ssoouu--

vveenntt  ddeess  ccrraaqquueelluurreess  ((FFiissssuurreess)),,ppuuiiss  uunnee  

ccrrooûûttee  ssee  ffoorrmmee  eett  llaa  llééssiioonn  gguuéérriitt  eenn  1100  jjoouurrss..          
 

CCaauusseess::  

LL’’hheerrppeess  eesstt  dduu  àà  uunn  vviirruuss,,  ssuurrvviieenntt  àà  ll’’ooccccaassiioonn  

ddee  ssooiinnss  ddeennttaaiirreess  oouu  eexxttrraaccttiioonn,,  oouu  aauu  ccoouurrss  

dd’’uunnee  mmaallaaddiiee  ggéénnéérraallee,,  mmaaiiss  ttrrèèss  ssoouuvveenntt  

ll’’hheerrppeess  aaccccoommppaaggnnee  llee  rrhhuummee  ddee  cceerrvveeaauu..  
 

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  ::  

LL’’hheerrppeess  gguuéérriitt  eenn  pprriinncciippeess  ssppoonnttaannéémmeenntt    

((OOnn  ppeeuutt  aapppplliiqquueerr  llaa  tteeiinnttuurree  ddee  bbeennjjooiinn,,  qquuii  aa  

ppoouurr  eeffffeett  dd’’aasssséécchheerr  lleess  llééssiioonnss))..  

  **  IInnffoorrmmeerr  llee  mmaallaaddee  ddeess  rriissqquueess  ddee  ssuurriinnffeecc--

ttiioonnss  ppaarr  ggrraattttaaggee  ..  

  **  SSii  uunnee  ssuurriinnffeeccttiioonn  ss’’iinnssttaallllee  aapppplliiqquueerr  uunnee  

ppoommmmaaddee  aannttiibbiioottiiqquuee..  

        
LA SIALORRHEE 

DDééffiinniittiioonn  ::  

LLaa  ssiiaalloorrrrhhééee  eesstt  eennccoorree  aappppeellééee  ppttyyaalliissmmee  eesstt  

uunnee  ssééccrrééttiioonn  ssaalliivvaaiirree  eexxaaggéérrééee  ppoouuvvaanntt  aatt--

tteeiinnddrree  44  oouu  55  lliittrreess  nnoonn  ccoommpprriiss  llaa  ssaalliivvee  ddéé--

gglluuttiiee..  
 

CCaauusseess::  

  CCeerrttaaiinneess  nnéévvrroosseess  

  DDaannss  cceerrttaaiinneess  llééssiioonnss  nneerrvveeuusseess::ppaarraallyyssiiee  

llaabbiioo--gglloossssoo--  llaarryynnggééee,,  ppaarraallyyssiiee  ffaacciiaallee..  

  DDaannss  llaa  ssttoommaattiittee  mmeerrccuurriieellllee..  

  PPeennddaanntt  llaa  GGRRssssee  ,,ssuurrttoouutt  ppeennddaanntt  lleess  ttrrooiiss  

11eerr  mmooiiss..  
 

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  ::  

  EEnnvvooyyeerr  eenn  ccoonnssuullttaattiioonn  

  AApppplliiqquueerr  llee  ttrraaiitteemmeenntt  

  SSuurrvveeiilllleerr  lleess  ssiiggnneess  ddee  llaa  ddéésshhyyddrraattaattiioonn    

  PPrraattiiqquueerr  uunnee  bboonnnnee  hhyyggiièènnee  bbuuccccaallee  eett  

ppéérrii--  bbuuccccaallee..  



Infirmier Diplômé d’Etat Polyvalent       I.F.C.S 

 

12 

  SSuurrvveeiilllleerr  ll’’iirrrriittaattiioonn  ddee  llaa  ppeeaauu..  

  

  
LE PYROSIS 

DDééffiinniittiioonn  ::  

SSeennssaattiioonn  ddee  bbrrûûlluurree  qquuii  ppaarrtt  ddee  ll’’ééppiiggaassttrree  

,,rreemmoonnttee  ll’’œœssoopphhaaggee  jjuussqquu’’àà  llaa  ggoorrggee  eett  

ss’’aaccccoommppaaggnnee  dd’’éérruuccttaattiioonn  eett  ddee  rreennvvooii  dd’’uunn  

lliiqquuiiddee  aacciiddee  eett  bbrrûûllaanntt..    
 

CCaauusseess::  

MMaallaaddiieess  ddee  ll’’aappppaarreeiill  ddiiggeessttiiff  hhyyppeerrcchhlloorryyddrriiee..  

MMaallaaddiieess  ddee  llaa  nnuuttrriittiioonn  ((ddiiggeessttiioonn  ddiiffffiicciillee))..  

  
 

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  ::  

  TTrraaiitteerr  llaa  ccaauussee..  

  RRééggiimmee  llaaccttéé..  

  SSuupppprreessssiioonn  ddeess  aalliimmeennttss  nnuuiissiibblleess..  

  
LA REGURGITATION 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunn  rreefflluuxx  ddee  lliiqquuiiddee  oouu  dd’’aalliimmeennttss  pprroovvee--

nnaanntt  ddee  ll’’œœssoopphhaaggee  oouu  ddee  ll’’eessttoommaacc,,  ssee  pprroo--

dduuiissaanntt  ssaannss  eeffffoorrtt,,  ssaannss  nnaauussééeess  àà  ddiissttiinngguueerr  

ddeess  vvoommiisssseemmeennttss..  

PPhhéénnoommèènnee  ttrrèèss  ffrrééqquueenntt  cchheezz  lleess  jjeeuunneess  eenn--

ffaannttss..  

                                        

CCaauusseess::  

**  AAffffeeccttiioonnss  ddee  ll’’eessttoommaacc  

**  RRééttrréécciisssseemmeenntt  ddee  ll’’œœssoopphhaaggee..    

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr::  

  SSaavvooiirr  ddiifffféérreenncciieerr  rréégguurrggiittaattiioonn  eett  vvoommiiss--

sseemmeennttss..  

  EEnnvvooyyeerr  llee  ppaattiieenntt  ddaannss  uunn  sseerrvviiccee  ssppéécciiaalliisséé  

  AApppplliiqquueerr  llee  ttrraaiitteemmeenntt..  

  CChheezz  lleess  nnoouurrrriissssoonnss  ssuurrvveeiilllleerr  llee  ppooiiddss  eett  

ll’’ééttaatt  ggéénnéérraall..  
 
POLYPHAGIE 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  uunn  bbeessooiinn  eexxcceessssiiff  ddee  mmaannggeerr  eenn  ggrraannddee  

qquuaannttiittéé,,  aavveecc  uunnee  aabbsseennccee  ddee  sseennttiimmeenntt  ddee  

ssaattiiééttéé..    

 

    CCAAUUSSEESS::  

  DDiiaabbèèttee  ssuuccrréé  

  LL’’hhyyppooggllyyccéémmiiee  

  CCeerrttaaiinneess  uullccèèrreess  dduu  dduuooddéénnuumm  

  HHaabbiittuuddee  ddee  ssuurraalliimmeennttaattiioonn..  

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  ::  

  FFaaiirree  ll’’iinntteerrrrooggaattooiirree  ppoouurr  ddiifffféérreenncciieerr  eennttrree  

ppoollyypphhaaggiiee  eett  bboouulliimmiiee..  

  PPrrooccééddeerr  àà  ll’’aannaallyyssee  dd’’uurriinnee  àà  llaa  rreecchheerrcchhee  

dd’’uunn  éévveennttuueell  ddiiaabbèèttee..  

  SSuurrvveeiilllleerr  llaa  ccoouurrbbee  ppoonnddéérraallee..    
 
POLYDIPSIE : 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  uunnee  ssooiiff  eexxcceessssiivvee  eett  iinntteennssee,,  iinncciittaanntt  llee  

ssuujjeett  àà  bbooiirree  ttrrèèss  ssoouuvveenntt  ddaannss  llaa  jjoouurrnnééee  eett  

aayyaanntt  ppoouurr  ccoonnssééqquueennccee  ll’’éémmiissssiioonn  aabboonnddaannttee  

dd’’uurriinnee..  

OOnn  ll’’aappppeell  ppoottoommaanniiee  lloorrssqquu’’eellllee  nn’’eesstt  qquu’’uunnee  

hhaabbiittuuddee  ddee  bbooiirree  bbeeaauuccoouupp..  

          

CCAAUUSSEESS  

    DDiiaabbèèttee  ssuuccrréé  

    DDiiaabbèèttee  iinnssiippiiddee..  
 

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  ::  

  IInntteerrrrooggeerr  llee  mmaallaaddee  ssuurr  lleess  ddéébbuuttss  dduu  

ttrroouubbllee..  

 FFaaiirree  lleess  aannaallyysseess  ddeess  uurriinneess.. 
 
L’ANOREXIE 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  llaa  ddiimmiinnuuttiioonn  oouu  llaa  ppeerrttee  ddee  ll’’aappppééttiitt,,  qquuii  

ppeeuutt  êêttrree  gglloobbaallee  oouu  sséélleeccttiivvee  ppoouurr  tteell  ttyyppee  

dd’’aalliimmeennttss  eexxpp..::  aannoorreexxiiee  ddee  llaa  vviiaannddee  ddaannss  lleess  

ccaanncceerrss  ddee  ll’’eessttoommaacc..  
 

CCAAUUSSEESS::  

  LLaa  ggaassttrriittee  éétthhyylliiqquuee..    

  LLeess  ccaanncceerrss  ddiiggeessttiiffss..  

  CCeerrttaaiinneess  ppaatthhoollooggiieess  dd’’oorriiggiinnee  ccoolliiqquuee  oouu  

rreeccttaallee  
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  TToouutteess  lleess  mmaallaaddiieess  iinnffeeccttiieeuusseess..  

              

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  ::  

  PPrrooccééddeerr  àà  ll’’iinntteerrrrooggaattooiirree..  

  OOrriieenntteerr  àà  llaa  ccoonnssuullttaattiioonn  ssppéécciiaalliissééee..  

  TTrraaiitteerr  llaa  ccaauussee..  

  SSuurrvveeiilllleerr  llee  ppooiiddss..  

                      
LA DYSPHAGIE 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  uunnee  ddiiffffiiccuullttéé  àà  aavvaalleerr  lleess  aalliimmeennttss  eett  ppaarr--

ffooiiss  mmêêmmee  lleess  lliiqquuiiddeess..  
 

CCAAUUSSEESS::  

  llééssiioonnss  dduu  pphhaarryynnxx  eett  dduu  llaarryynnxx::  

  rreecchheerrcchheerr  aabbccèèss  ppéérrii  aammyyggddaalliieenn,,  aannggiinnee,,  

mmuugguueett……  

  LLééssiioonnss  iinnttrriinnssèèqquueess  oouu  eexxttrriinnssèèqquueess  ddee  

ll’’œœssoopphhaaggee  ddaannss  ccee  ccaass  llee  mmaallaaddee      aa  llaa  sseenn--

ssaattiioonn  dd’’uunn  aarrrrêêtt,,  ccoommpprreessssiioonn  ddee  

ll’’œœssoopphhaaggee..                  

  aannéévvrriissmmee  aaoorrttiiqquuee..  

  LLééssiioonnss  nneeuurroollooggiiqquueess::  

  PPaarraallyyssiiee  bbuullbbaaiirree,,  ppoollyynnéévvrriittee,,  rraaggee,,  ttééttaa--

nnooss,,  ppoolliioommyyéélliittee..  
 

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  ::  

  AApppprréécciieerr  ll’’iimmppoorrttaannccee  ddee  llaa  ddyysspphhaaggiiee  ::  

  **  SSéélleeccttiivvee..  

  **  PPrrooggrreessssiivvee..  

  **  IInnvvaalliiddaannttee  oouu  ccoommppllèèttee..  

  RReecchheerrcchheerr  lleess  ssiiggnneess  qquuii  ppeeuuvveenntt  

ll’’aaccccoommppaaggnneerr    

        **  HHyyppeerrssiiaalloorrrrhhééee..  

        **  HHooqquueett..  

        **  TToouuxx..  

  EEnnvvooyyeerr  llee  mmaallaaddee    àà  llaa  ccoonnssuullttaattiioonn..  

  PPrrééppaarreerr  llee  mmaallaaddee  àà  llaa  ccoonnssuullttaattiioonn  

  PPrrééppaarreerr  llee  ssii  ddeess  eexxaammeennss  ssppéécciiaalliissééss  ssoonntt  

ééttéé  ddeemmaannddééss  ::  FFiibbrroossccooppiiee,,  TTOOGGDD..  

  AAddmmiinniissttrreerr  llee  ttrraaiitteemmeenntt  pprreessccrriitt..  

  SSuurrvveeiilllleerr  llee  rrééggiimmee  aalliimmeennttaaiirree..  

  

LES NAUSEES 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  uunnee  eennvviiee  ddee  vvoommiirr  pprrééccééddééee  dd’’uunnee  sseenn--

ssaattiioonn  ddee  mmaallaaiissee  ggéénnéérraall,,  aavveecc  ppââlleeuurr,,  vveerrttiiggee  

eett  tteennddaannccee  ssyynnccooppaallee..  
 
CAUSES: 

CCee  ssoonntt  ttoouutteess  lleess  ccaauusseess  ddee  vvoommiisssseemmeennttss::  

      **    lleess  aaffffeeccttiioonnss  bbiilliiaaiirreess  

      **    lleess  iinnffaarrccttuuss  dduu  mmyyooccaarrddee..  

  
LES VOMISSEMENTS 

DDééffiinniittiioonn::  

OOnn  ddééssiiggnnee  ssoouuss  llee  nnoomm  ddee  vvoommiisssseemmeenntt  llee  

bbrruussqquuee  rreejjeett  dd’’uunnee  ppaarrttiiee  oouu  ddee  llaa  ttoottaalliittéé  dduu  

ccoonntteennuu  ggaassttrriiqquuee..  

PPoouurr  qquu’’uunn  vvoommiisssseemmeenntt  ssee  pprroodduuiitt  iill  ffaauutt  qquuee  

llee  ppyylloorree  ssooiitt  ffeerrmméé,,llee  ccaarrddiiaa  oouuvveerrtt  eett  qquuee  llee  

ddiiaapphhrraaggmmee  eett  lleess  mmuusscclleess  ddee  llaa  ppaarrooii  aabbddoommii--

nnaallee  ssee  ccoonnttrraacctteenntt  bbrruussqquueemmeenntt,,  ccee  qquuii  ppeerr--

mmeett  ddee  llee  ddiissttiinngguueerr  ffaacciilleemmeenntt::  

    --  dduu  rreefflluuxx  ggaassttrroo--ooeessoopphhaaggiieenn  

    --  ddee  ll’’hheerrnniiee  hhiiaattaallee  

--  ddeess  rréégguurrggiittaattiioonnss..  
-  

CCaarraaccttéérriissttiiqquueess  ddeess  vvoommiisssseemmeennttss  ::  

IIllss  ssoonntt  aapppprréécciiééss::  

    **  OObbjjeeccttiivveemmeenntt::  

            --  SSuurr  ll’’aassppeecctt  

            --  SSuurr  llaa  qquuaannttiittéé..  

    **  SSuubbjjeeccttiivveemmeenntt  aavveecc  lleess  ssiiggnneess  aassssoocciiééss::  

            --  LLaa  nnaauussééee  

            --  LLaa  ddoouulleeuurr  

            --  LLeess  cciirrccoonnssttaanncceess  dd’’aappppaarriittiioonn  

  

AAssppeecctt  ddeess  vvoommiisssseemmeennttss  ::  

SSuuiivvaanntt  ll’’aassppeecctt  dduu  lliiqquuiiddee  rreejjeettéé  oonn  ddiissttiinngguuee  

lleess  vvoommiisssseemmeennttss::  
 

--  AAlliimmeennttaaiirreess::pprrééccoocceess  lleess  aalliimmeennttss  oonntt  

ssuubbiitt  ppeeuu  ddee  mmooddiiffiiccaattiioonnss,,  ttaarrddiiffss  oouu  iillss  

ssoonntt  pplluuss  aauu  mmooiinnss    ddiiggéérrééss..  

  

--  BBiilliieeuuxx::  ccoolloorrééss  eenn  jjaauunnee  oouu  eenn  vveerrtt  ppaarr  

llaa  bbiillee,,  aammèèrreess..  

  

--  AAqquueeuuxx::  ccoommppoosséé  dd’’uunn  lliiqquuiiddee  aacciiddee  
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pprroovvooqquuaanntt  uunnee  sseennssaattiioonn  ddee  bbrrûûlluurree      

ooeessoopphhaaggiieennnnee  ..  

  

--  PPooiirraaééee::  ddee  ccoouulleeuurr  vveerrddââttrree  ,,ddaannss  lleess  

ppéérriittoonniitteess  ((ppooiirreeaauuxx))..  

  

--  FFééccaallooiiddee::ccoonntteennaannttss  ddeess  mmaattiièèrreess  fféé--

ccaalleess  ddaannss    lleess  oocccclluussiioonnss  iinntteessttiinnaalleess..  

  

--  SSaannggllaanntt::  vvooiirr  ll’’hhéémmaattéémmèèssee  ..  

  

--  AAccééttoonniiqquueess::  aalliimmeennttaaiirreess  oouu  bbiilliieeuuxx,,  

aappppaarraaiisssseenntt  ppaarr  ccrriisseess  cchheezz  lleess  jjeeuunneess  

eennffaannttss  ..IIllss  ccoonnssttiittuueenntt  uunn  ssyynnddrroommee  

ggrraavvee  ss’’iillss  ssoonntt  aaccccoommppaaggnnééss  ddee  ccéépphhaa--

llééeess,,  ddee  ffiièèvvrree  ddee  ccoorrppss  ccééttoonniiqquueess  ddaannss  

lleess  uurriinneess,,  dd’’uunnee  hhaalleeiinnee  dd’’ooddeeuurr  aaiiggrree..  

  

--  LLeess  ppiittuuiitteess  ssoonntt  uunnee  ffoorrmmee  mmiinneeuurree  ddee  

vvoommiisssseemmeennttss  aaqquueeuuxx..  QQuueellqquueess  ggoorr--

ggééeess  ddee  lliiqquuiiddeess  iinnccoolloorreess  eett  ffiillaannttss  ssoonntt  

rreejjeettééss  ssuurrttoouutt  llee  mmaattiinn,,  ppaarrttiiccuulliièèrree--

mmeenntt  ddaannss  lleess  ccaass  ddee  ggaassttrriittee  éétthhyylliiqquuee..      

        

LLaa  qquuaannttiittéé  

CCoorrrreessppoonnddaanntt  àà  uunn  rreeppaass,,  oouu  àà  ll’’aaccccuummuullaattiioonn  

dd’’aalliimmeennttss  iinnggéérrééss  qquueellqquueess  jjoouurrss  aavvaanntt..    

IIll  sseerraa  bboonn  ddee  mmeessuurreerr  llaa  qquuaannttiittéé  ssii  lleess  vvoommiiss--

sseemmeennttss  ssee  rrééppèètteenntt  ddaannss  llaa  jjoouurrnnééee..  
 

LLeess  ssiiggnneess  aassssoocciiééss  ::  
  NNaauussééeess    
  LLaa  ddoouulleeuurr..  

  

FFoorrmmeess  ppaarrttiiccuulliièèrreess  ::  
  VVoommiisssseemmeenntt  eenn  jjeett  oouu  eenn  ffuussééee::  

cc’’eesstt  uunn  vvoommiisssseemmeenntt  ssppoonnttaannéé,,  ssaannss  eeffffoorrtt  ddee        

llaa  ppaarrtt  dduu  mmaallaaddee  ssee  vvooiitt  ssuurrttoouutt  cchheezz  lleess  mmaa--

llaaddeess  aatttteeiinnttss  ddee  mméénniinnggiitteess..  
  VVoommiisssseemmeennttss  iinnccooeerrcciibblleess::  

cc’’eesstt  uunnee  iinnttoolléérraannccee  ccoommppllèèttee  aauuxx  aalliimmeennttss  

lliiqquuiiddeess  oouu  ssoolliiddeess,,  ppeeuutt  ssuurrvveenniirr  aauu  ccoouurrss  ddee  llaa  

ggrroosssseessssee..  
  VVoommiisssseemmeennttss  hhaabbiittuueellss  ::  

oouu  ggaassttrroo--ppyylloorroo--ssppaassmmooddiiqquuee  ddee  ll’’eessttoommaacc  eett  

dduu  ppyylloorree,,  ssuurrvveennaanntt  cchheezz  cceerrttaaiinnss  bbéébbééss  1155  àà  

2200  mmnn  aapprrèèss  llaa  ttééttéé  eett  pprroovvooqquuaanntt  ddeess  vvoommiiss--

sseemmeennttss  eenn  jjeettss..  
 

CCaauusseess  ddeess  vvoommiisssseemmeennttss  ::  

LLEESS  CCAAUUSSEESS  DDEESS  VVOOMMIISSSSEEMMEENNTTSS  SSOONNTT  

NNOOMMBBRREEUUSSEESS  EETT  VVAARRIIEEEESS::  
  UUnn  eemmbbaarrrraass  ggaassttrriiqquuee  àà  llaa  ssuuiittee  ddee  

ll’’iinnggeessttiioonn  dd’’aalliimmeennttss  ddee  mmaauuvvaaiissee  qquuaalliittéé,,  

eenn  ttrroopp  ggrraannddee  qquuaannttiittéé  oouu  iinnssuuffffiissaammmmeenntt  

mmaassttiiqquuééss..  
  LLeess  uullccèèrreess  ggaassttrroo--dduuooddéénnaauuxx  ,,pplluuss  rraarree--

mmeenntt  lleess  ccaanncceerrss  ((KKcc))  ddee  ll’’eessttoommaacc..  
  TToouutteess  lleess  uurrggeenncceess  cchhiirruurrggiiccaalleess::  PPéérriittoo--

nniittee,,  aappppeennddiicciittee,,  oocccclluussiioonn..  

  LLeess  ddyyssppeeppssiieess  bbiilliiaaiirreess..  
  LLeess  aaffffeeccttiioonnss  hhééppaattoo--bbiilliiaaiirreess..  
  LLeess  mmiiggrraaiinneess,,  llee  vveerrttiiggee  ddee  MMiinniièèrree..  
  LLeess  iinnttooxxiiccaattiioonnss  ::  

--  EExxooggèènneess  ::    

DDiiggiittaalliinnee,,  AATTBB  ppeerr--ooss  ,,iinnttooxxiiccaattiioonnss  mmeerrccuu--

rriieelllleess,,  aallccoooolliiqquueess  aaiigguuëëss..  

--  EEnnddooggèènneess  ::    

UUrréémmiiee..  
  LL’’iinnffaarrccttuuss  dduu  mmyyooccaarrddee..  
  LLaa  lliitthhiiaassee  rréénnaallee  aaiigguuëë..  

  LLeess  aaffffeeccttiioonnss  nneeuurroollooggiiqquueess::ssyynnddrroommee  

mméénniinnggéé,,  ll’’hhyyppeerrtteennssiioonn  iinnttrraaccrrâânniieennnnee..  
  LLeess  mmaallaaddiieess  iinnffeeccttiieeuusseess..  
  LLaa  ggrroosssseessssee..  
  LLeess  ccaauusseess  ppssyycchhiiqquueess..  

  

CChheezz  ll’’eennffaanntt  ::  
  llaa  ccooqquueelluucchhee  ..  
  LL’’aaccééttoonnuurriiee  
  LLaa  ssttéénnoossee  dduu  ppyylloorree  
  LLeess  eerrrreeuurrss  ddee  rrééggiimmee  
  LLee  mmaannqquuee  dd’’hhyyggiièènnee..  
 

RROOLLEE  IINNFFIIRRMMIIEERR  

LL’’iinnffiirrmmiieerr  ddooiitt  oobbsseerrvveerr  eett  nnootteerr  ppoouurr  eenn  iinn--

ffoorrmmeerr  llee  mmééddeecciinn::  
  llaa  ccoouulleeuurr,,  ll’’ooddeeuurr,,  llaa  qquuaannttiittéé  eett  llaa  qquuaalliittéé  

ddeess  mmaattiièèrreess  vvoommiieess,,  LL’’hheeuurree  ppaarr  rraappppoorrtt  

aauuxx  rreeppaass  ,,ccaarr  lleess  vvoommiisssseemmeennttss  qquuii  ssuuiivveenntt  

lleess  rreeppaass  nnee  ssoonntt  ppaass  ggrraavveess,,  ccoonnttrraaiirreemmeenntt  

aauuxx  vvoommiisssseemmeennttss  dduu  rreeppaass  ddee  llaa  vveeiillllee..  
  IIll  oobbsseerrvvee  ééggaalleemmeenntt  lleess  ssiiggnneess  aassssoocciiééss,,  lleess  

vvoommiisssseemmeennttss  sseerroonntt    ppaarrffooiiss  ggaarrddééss  eenn  vvuuee  
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dd’’aannaallyyssee  oouu  dd’’eexxaammeenn..  

  LLeess  ccaarraaccttèèrreess  dd’’aappppaarriittiioonn  ::  eenn  ffuussééee  aavveecc  

oouu  ssaannss  eeffffoorrttss,,  ppaarrffooiiss  iill  ffaauutt  ccoommppeennsseerr  lleess  

ppeerrtteess  lliiqquuiiddiieennnneess  eett  hhyyddrrooeelleeccttrroollyyttiiqquueess  

ssoouuvveenntt  eenn  ppoossaanntt  uunnee  ppeerrffuussiioonn  ..  
  SSuurrvveeiilllleerr  ll’’ééttaatt  dduu  mmaallaaddee  ssii  llee  mmaallaaddee  vvoo--

mmiitt  bbeeaauuccoouupp  ddéénnuuttrriittiioonn,,  ddéésshhyyddrraattaattiioonn  ..  
  IInnssttaalllleerr  lleess  mmaallaaddeess  ssuurrttoouutt  ss’’iillss  ssoonntt  iinn--

ccoonnsscciieennttss  eenn  ppoossiittiioonn  ddee  ssééccuurriittéé..  
  AAiiddeerr  llee  mmaallaaddee  aauu  mmoommeenntt  ddee  vvoommiissssee--

mmeenntt,,  ss’’iill  eesstt  ccoonnsscciieenntt  lluuii  ffaaiirree  rriinncceerr  llaa  

bboouucchhee..      
 
LE HOQUET : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunnee  bbrruussqquuee  ccoonnttrraaccttiioonn  iinnssppiirraattooiirree  dduu  

ddiiaapphhrraaggmmee,,  ssee  pprroodduuiissaanntt  eenn  mmêêmmee  tteemmppss  

qquu’’uunnee  ffeerrmmeettuurree  ddee  llaa  gglloottttee  dd’’ooùù  ssppaassmmee  

aabbddoommiinnaall  aavveecc  aappppeell  eett  cchhaassssee  bbrruussqquuee  dd’’aaiirr  

pprroodduuiissaanntt  uunnee  vviibbrraattiioonn  ddeess  ccoorrddeess  vvooccaalleess  

qquuii  ccoonnssttiittuueenntt  llee  bbrruuiitt  dduu  hhooqquueett..  CCee  bbrruuiitt  

ppeeuutt  aalllleerr  jjuussqquu’’àà  ll’’aabbooiieemmeenntt..  
 
 

CCAAUUSSEESS  ::  

  AAffffeeccttiioonn  ddeess  oorrggaanneess  ssoouuss  ddiiaapphhrraaggmmaa--

ttiiqquueess::ffooiiss,,  vvééssiiccuullee,,  eessttoommaacc..  

  AAtttteeiinnttee  ddeess  oorrggaanneess  mmééddiiaassttiinnaauuxx..  

  TTuummeeuurr  dduu  nneerrffss  ppnneeuummooggaassttrriiqquuee..  

  TTééttééee  ttrroopp  ccooppiieeuussee  cchheezz  llee  nnoouurrrriissssoonn  ..  

LLee  HHooqquueett  ppeeuutt  êêttrree  llee  ssiiggnnee  bbaannaall  cchheezz  llaa  pplluu--

ppaarrtt  ddeess  ggeennss,,  dd’’uunnee  ddiisstteennssiioonn  ddee  llaa  ppoocchhee  aa  

aaiirr  ggaassttrriiqquuee,,  aapprrèèss  uunn  rreeppaass  aabboonnddaanntt  oouu  

ll’’iinnggeessttiioonn  ddee  bbooiissssoonn  ggaazzeeuussee..  
 

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  ::  

((LLee  nneerrff  pphhrréénniiqquuee  eesstt  llee  mmootteeuurr  dduu  ddiiaa--

pphhrraaggmmee))  ::  

  LL’’iimmmmoobbiilliissaattiioonn  ddee  ccee  mmuussccllee  ((ddiiaapphhrraaggmmaa--

ttiiqquuee))  ssooiitt  eenn  iinnssppiirraattiioonn  ssooiitt  eenn  eexxppiirraattiioonn,,  

ccaallmmee  llee  hhooqquueett  bbéénniinn..  

  ÉÉpprreeuuvvee  ddee  vvaallssaallvvoo::  ffaaiirree  uunnee  eexxppiirraattiioonn  

ffoorrccééee  llaa  gglloottttee  ffeerrmmééee..  

  IInnggeessttiioonn  dd’’eeaauu  ffrrooiiddee  ttaannddiiss  qquuee  ll’’oonn  rree--

ttiieenntt  llaa  rreessppiirraattiioonn..  

  PPllaacceerr  uunnee  vveessssiiee    ddee  ggllaaccee  ssuurr  llaa  rrééggiioonn  ééppii--

ggaassttrriiqquuee..  

  LL’’iinnssppiirraattiioonn  oouu  ll’’eexxppiirraattiioonn  ccaallmmee  llee  hhooqquueett  

bbéénniinn  eenn  iimmmmoobbiilliissaanntt  llee  ddiiaapphhrraaggmmee..    
 
LA CONSTIPATION 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  ll’’éélliimmiinnaattiioonn  ddeess  sseelllleess  dduurreess  dduueess  àà  uunn  

ssééjjoouurr  ttrroopp  lloonngg  ddaannss  ll’’iinntteessttiinn..  

IIll  eexxiissttee  uunn  rraalleennttiisssseemmeenntt  dduu  ttrraannssiitt  iinntteessttiinnaall  

qquuii  eesstt  nnoorrmmaalleemmeenntt  ddee  3366  hh..  

RReemmaarrqquuee  ::    

LLaa  ffrrééqquueennccee  ddee  ll’’éémmiissssiioonn  ddeess  sseelllleess  eesstt  uunn  

ffaacctteeuurr  ppeeuu  iimmppoorrttaanntt  ccaarr      ::  
 

CCAAUUSSEESS  FFOONNCCTTIIOONNNNEELLLLEESS  ::  

  FFaacctteeuurrss  ssoocciiaauuxx::aalliimmeennttaattiioonn  mmaall  ééqquuiillii--

bbrrééee,,  ppaauuvvrree  eenn  eeaauu,,  ssééddeennttaarriittéé..  

  FFaacctteeuurrss  lliiééss  aauu  tteerrrraaiinn::  ééqquuiilliibbrree  hhoorrmmoonnaall,,  

ssuurrttoouutt  cchheezz  llaa  ffeemmmmee,,  vviittaammiinniiqquueess,,  ppssyy--

cchhiiqquueess..  
 

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  

  CCoonnsseeiilllleerr  uunn  rrééggiimmee  rriicchhee  eenn  cceelllluulloossee    

  LL’’aalliimmeennttaattiioonn  ddooiitt  êêttrree  ccooppiieeuussee  eett  lleess  

bbooiissssoonnss  aabboonnddaanntteess..  

  HHyyggiièènnee  ddee  vviiee  ::  

      --  CCoonnsseeiilllleerr  ll’’hhaabbiittuuddee  dd’’aalllleerr  àà  hheeuurree  ffiixxee  àà  llaa  

sseellllee  ttoouuss  lleess  jjoouurrss..  

      --  EEvviitteerr  llaa  ssééddeennttaarriittéé,,  ffaaiirree  ddee  llaa  mmaarrcchhee    aauu  

ggrraanndd  aaiirr  aauu  mmooiinnss  uunnee  ddeemmiiee  hheeuurree  ppaarr  

jjoouurr,,  ssii  ppoossssiibbllee  uunn  aauuttrree  ssppoorrtt..  

      --  bbooiirree  ddee  ll’’eeaauu  ffrrooiiddee  llee  mmaattiinn  àà  jjeeuunn,,  eett  uunn  

llaaxxaattiiff  ddoouuxx  ((hhuuiillee  ddee  ppaarraaffffiinnee))..    

        DDee  nnoommbbrreeuuxx  mmééddiiccaammeennttss  ppeeuuvveenntt  êêttrree  

uuttiilliissééss,,  mmaaiiss  iill  ffaauutt  aavvaanntt  ttoouutt  rreecchheerrcchheerr  

uunnee  ccaauussee  éévveennttuueellllee  aavvaanntt  ddee  ddoonnnneerr  ddeess  

ttrraaiitteemmeennttss  ssyymmppttoommaattiiqquueess..  
 
La Diarrhée : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

LLeess  ddiiaarrrrhhééeess  ssoonntt  ddééffiinniieess  ppaarr  ll’’eexxccrrééttiioonn  eenn  

qquuaannttiittéé  aannoorrmmaallee  dd’’uunn  oouu  ddee  pplluussiieeuurrss  ccoonnssttii--

ttuuaannttss  ddeess  sseelllleess  nnoorrmmaalleess..  

EEnn  pprraattiiqquuee  oonn  llee  ddééffiinniitt  ppaarr  ll’’aauuggmmeennttaattiioonn  ddee  

llaa  ffrrééqquueennccee  ddeess  sseelllleess  pplluuss  ddee  ttrrooiiss  ffooiiss  ppaarr  2244  

hheeuurreess,,  ppaarr  ll’’aauuggmmeennttaattiioonn  dduu  ppooiiddss  ddeess  sseelllleess  

nnoorrmmaalleemmeenntt  iinnfféérriieeuurr  àà  225500  ggrr  //  jj,,eett  ppaarr  llaa  
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ccoonnssiissttaannccee  ddeess  sseelllleess..    

  

DDiifffféérreenntteess  ssoorrtteess  ddee  ddiiaarrrrhhééeess    
  DDiiaarrrrhhééee  hhyyddrriiqquuee::oouu  hhyyddrrooeelleeccttrroollyyttiiqquueess  

lleess  pplluuss  ffrrééqquueenntteess,,  ffaaiitteess  ddee  sseelllleess  lliiqquuiiddeess  

aabboonnddaanntteess,,  ppoouuvvaanntt  eennttrraaîînneerr  uunnee  ppeerrttee  

dd’’iioonnss,,  ssuurrttoouutt  ddee  ppoottaassssiiuumm..  
  DDiiaarrrrhhééee  ggrraaiisssseeuussee::  oouu  ssttééaattoorrrrhhééee  ffaaiitteess  

ddee  sseelllleess  ggrraasssseess  aaddhhéérreenntteess,,  lluuiissaanntteess,,  ttaa--

cchhaanntt  ddee  ggrraaiissssee..  

  DDiiaarrrrhhééee  aaiigguuëë  ddoonntt  ll’’éévvoolluuttiioonn  eesstt  bbrruuttaallee,,  

mmaaiiss  ccoouurrttee  eenn  ggéénnéérraall..  
  DDiiaarrrrhhééee  cchhrroonniiqquuee::  qquuii  ppeeuutt  ddéébbuutteerr  bbrruuttaa--

lleemmeenntt  àà  llaa  mmaanniièèrree  dd’’uunnee  ddiiaarrrrhhééee  aaiigguuëë  

,,mmaaiiss  qquuii  ssee  pprroolloonnggee  ssaannss  tteennddaannccee  àà  llaa  rréé--

ggrreessssiioonn..    

  

CCaauusseess::  

  DDiiaarrrrhhééeess  aaiigguuëëss  ::  

    --  DDiiaarrrrhhééee  aaiigguuëë  éémmoottiioonnnneellllee..  

    --  DDiiaarrrrhhééee  ppaarr  iinnttooxxiiccaattiioonn  aalliimmeennttaaiirree..  

    --  CChhoolléérraa  ((RRiizziiffoorrmmee::  eeaauu  ddee  rriizz))  

    --  DDyysseenntteerriiee  bbaacciillllaaiirree    

    --    AApprrèèss  cceerrttaaiinnss  ttrraaiitteemmeennttss  ssuurrttoouutt  aannttiibbiioo--

ttiiqquuee  ppeerr--ooss,,  oouu  pprriissee  ddee  mmééddiiccaammeennttss  

      aaggrreessssiiffss  ppoouurr  llaa  mmuuqquueeuussee  ddiiggeessttiivvee  ::  ccoollcchhii--

cciinnee,,  cchhiimmiiootthhéérraappiiee((aannttii  KKCC))..    

  LLeess  ddiiaarrrrhhééeess  cchhrroonniiqquueess  ::  

  SSuuccccèèddeenntt  ppaarrffooiiss  aa  ddeess  ddiiaarrrrhhééeess  aaii--

gguuëëss    ::  

      --  IInnffeeccttiioonnss  cchhrroonniiqquueess  àà  ssaallmmoonneellllee..  

      --  DDiiaarrrrhhééeess  cchhrroonniiqquueess  ppaarraassiittaaiirreess..  

      --  DDiiaarrrrhhééeess  cchhrroonniiqquueess  bbaacciillllaaiirreess,,  ppaarraassii--

ttaaiirreess,,  aannkkyylloossttoommeess,,  aassccaarriiss..    

  PPeeuuvveenntt  êêttrree  dduueess  aa  uunn  ttrroouubbllee  ddii--

ggeessttiiff  

    --  ddiiaarrrrhhééee  dd’’oorriiggiinnee  ggaassttrriiqquuee  ::    

          **    AAcchhlloorrhhyyddrriiee  

          **    MMaallaaddiiee  ddee  BBiieerrmmeerr    

          **    CCaanncceerr  ddee  ll’’eessttoommaacc..  

    --  DDiiaarrrrhhééee  ppaannccrrééaattiiqquuee::  ppaannccrrééaattiittee  cchhrroo--

nniiqquuee,,  KKcc  dduu  ppaannccrrééaass..    

    --  DDiiaarrrrhhééee  dd’’oorriiggiinnee  bbiilliiaaiirree::  lliitthhiiaassee  vvééssiiccuu--

llaaiirree..  

    --  DDiiaarrrrhhééee  dd’’oorriiggiinnee  ggrréélliiqquuee  ::  mmaallaabbssoorrppttiioonn..  

    --  DDiiaarrrrhhééee  dd’’oorriiggiinnee  ccoolliiqquuee  eett  rreeccttaallee..  

    --  DDiiaarrrrhhééee    ppoosstt  ooppéérraattooiirree  aapprrèèss  ggaassttrreeccttoo--

mmiiee..  

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr::  

SSuurrvveeiilllleerr  lleess  sseelllleess    ::  
  NNootteerr  llee  nnoommbbrree,,  éévvaalluueerr  llaa  qquuaannttiittéé..  
  OObbsseerrvveerr  lleeuurr  aassppeecctt..  
  GGaarrddeerr  lleess  sseelllleess  aannoorrmmaalleess  ppoouurr  lleess  mmoonn--

ttrreerr  aauu  mmééddeecciinn  ..  
  NNootteerr  ssii  llaa  ddiiaarrrrhhééee  ss’’aaccccoommppaaggnnee  ddee  vvoo--

mmiisssseemmeennttss  ,,ddee  ddoouulleeuurrss..  
  SSuurrvveeiilllleerr  ll’’ééttaatt  dd’’hhyyddrraattaattiioonn::ssooiiff,,  sséécchhee--

rreessssee  ddee  llaa  bboouucchhee,,  ppllii  ccuuttaannéé  ssuurrttoouutt  ssii  llee  

mmaallaaddee  pprréésseennttee  uunnee  ddiiaarrrrhhééee  aaiigguuëë..  
  SSuurr  pprreessccrriippttiioonn  mmééddiiccaallee  pprréélleevveerr  ddeess  

sseelllleess  ppoouurr  eexxaammeenn  bbaaccttéérriioollooggiiqquuee..  
  SSuurrvveeiilllleerr  llee  rrééggiimmee..  
  DDoonnnneerr  ddeess  sseellss  ddee  rrééhhyyddrraattaattiioonn  oorraallee  

((SSRROO))  ssuurrttoouutt  qquuaanndd  iill  ss’’aaggiitt  dd’’uunn  eennffaanntt..  
  PPoosseerr  uunnee  ppeerrffuussiioonn  ssuurr  aavviiss  mmééddiiccaall..  
  AApppplliiqquueerr  llee  ttrraaiitteemmeenntt  pprreessccrriitt..  
 
Les selles : 

LL’’iinnffiirrmmiieerr  ddooiitt  ssaavvooiirr  aapppprréécciieerr  llaa  ccoouulleeuurr,,  llaa  

ccoonnssiissttaannccee  ddeess  sseelllleess..  

      --  sseelllleess  nnoorrmmaalleess..  

CChheezz  ll’’eennffaanntt  nnoouurrrrii  aauu  sseeiinn  ::  

LLeess  sseelllleess  ssoonntt  mmoolllleess,,  uunn  ppeeuu  lliiqquuiiddeess  ddee  ccoolloo--

rraattiioonn  jjaauunnee  dd’’oorr,,  dd’’ooddeeuurr  ffaaddee,,  lleeuurr  nnoommbbrree  

eesstt  ddee  22  àà  44//  jjoouurr..  

CChheezz  ll’’eennffaanntt  nnoouurrrrii  aauu  llaaiitt  ddee  vvaacchhee  ::  

LLeess  sseelllleess  ssoonntt  ccoonnssiissttaanntteess,,  ppââtteeuusseess,,  ddee  ccoolloo--

rraattiioonn  jjaauunnee  ffoonnccééee,,  uunn  ppeeuu  bbrruunnââttrreess  eett  

dd’’ooddeeuurr  ffééttiiddee,,  lleeuurr  nnoommbbrree  eesstt  ddee  11  àà  22  ppaarr  

jjoouurr..  

CChheezz  ll’’aadduullttee  ::  

LLeess  sseelllleess  ssoonntt  mmoouullééeess,,  ddee  ccoouulleeuurr  bbrruunn  ffoonn--

ccéé..  

--  LLeess  SSeelllleess  aannoorrmmaalleess  

EElllleess  ssoonntt  ccaarraaccttéérriissééeess  ppaarr::  

llaa  ccoouulleeuurr  ::  

MMaassttiicc  oouu  bbllaanncc  ppuurr  ppaarr  aabbsseennccee  ddee  bbiillee  ddaannss  

ll’’iiccttèèrree  rréétteennttiioonnnneell..  

VVeerrddââttrree  ddiiaarrrrhhééee  iinnffaannttiillee  ggrraavvee,,  ssuurrttoouutt  ddaannss  

lleess  ccaass  dd’’aalliimmeennttaattiioonn  aarrttiiffiicciieellllee..  

NNooiirree  pprréésseennccee  dduu  ssaanngg  ddiiggéérréé,,  ddéégglluuttii  aapprrèèss  

uunnee  hhéémmaattéémmèèssee  oouu  ééppiissttaaxxiiss..    
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RRoouuggee  pprréésseennccee  dduu  ssaanngg  ffrraaiiss,,  ppaarr  hhéémmoorrrraaggiiee  

ddiiggeessttiivvee  bbaassssee,,  hhéémmoorrrrooïïddeess,,  eennttéérroorrrraaggiiee..  

RReemmaarrqquuee::LLeess  mmééddiiccaammeennttss  àà  bbaassee  ddee  bbiiss--

mmuutthh  ,,ddee  ffeerr  ddoonnnneenntt  ddeess  sseelllleess  nnooiirreess..  

  

LLaa  ccoonnssiissttaannccee  ::  
  SSèècchhee  eennccoorr  aappppeellééee  sscciibbaallee..  AAccccuummuullaattiioonn  

ddaannss  ll’’iinntteessttiinn  dd’’eexxccrréémmeennttss  dduurrss  eett  aarrrroonn--

ddiiss  ppaarr  ssuuiittee  ddee  ccoonnssttiippaattiioonn  ooppiinniiââttrree..  
  LL’’aaccccuummuullaattiioonn  ddeess  mmaattiièèrreess  ppeeuutt  êêttrree  

éénnoorrmmee  eett  ssiimmuulleerr  uunnee  ttuummeeuurr  iinntteessttiinnaallee  

oonn  ll’’aappppeellllee  ddaannss  ccee  ccaass  ffééccaalloommee  oouu  ssccaa--

ttoommee..  

  GGllaaiirreeuussee  ddaannss  lleess  ccoolliitteess  ..  
  MMuuccoo--ppuurruulleenntteess  ::  ddyysseenntteerriiee  
  PPââtteeuussee  ddaannss  lleess  aammiibbiiaasseess  cchhrroonniiqquueess..  
  SSéérreeuussee  ::  llaa  ddiiaarrrrhhééee  sséérreeuussee  eesstt  ttrrèèss  lliiqquuiiddee  

eellllee  ppeeuutt  rreesssseemmbblleerr  aa  uunnee  ppuurrééee  vveerrddââttrree  

oouu  ddééccoolloorrééee,,  rreesssseemmbbllaanntt  aa  uunn  bboouuiilllloonn  

ssaallee  oouu  ccoonntteennaanntt  ddeess  ggrruummeeaauuxx  oouu  ddeess  

ggrraaiinnss  rriizziiffoorrmmeess  ddaannss  llee  cchhoolléérraa..      
 
L’hématémèse : 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  llee  rreejjeett  ddee  ssaanngg  ppaarr  llaa  bboouucchhee  ddaannss  uunn  

eeffffoorrtt  ddee  vvoommiisssseemmeenntt,,  dd’’uunnee  qquuaannttiittéé  pplluuss  aauu  

mmooiinnss  aabboonnddaannttee  ddee  ssaanngg..  

LLee  ssaanngg  eesstt  rroouuggee  vviiff  ssii  ll’’hhéémmoorrrraaggiiee  eesstt  rréé--

cceennttee  oouu  eennttrraaiinn  ddee  ssee  pprroodduuiirree,,  pplluuss  aauu  mmooiinnss  

nnooiirrââttrree  ss’’iill  aa  ssééjjoouurrnnéé  uunn  cceerrttaaiinnss  tteemmppss  ddaannss  

ll’’eessttoommaacc..  
 

CCaauusseess  ::  

  OOeessoopphhaaggiieennnneess..  

  GGaassttrriiqquueess..  

  DDuuooddéénnaalleess..  
 

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  ::  

VVooiirr  ccoouurrss  ssuurr  ll’’hhéémmaattéémmèèssee..  
 
GASTRALGIE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

LLaa  ggaassttrraallggiiee  oouu  ddoouulleeuurr  eeppiiggaassrrttiiqquuee  eesstt  uunn  

ssyymmppttôômmee  ssuubbjjeeccttiiff  iimmppoorrttaanntt  ddee  llaa  ppaatthhoolloo--

ggiiee  ddiiggeessttiivvee,,  ddiiffffiicciillee  aa  iinntteerrpprréétteerr..  
 

CCaarraaccttéérriissttiiqquueess  ddee  llaa  ddoouulleeuurr  ::  

      LLee  ssiièèggee  ::  

QQuuii  nnee  ccoorrrreessppoonndd  ttoouujjoouurrss  aavveecc  ll’’oorrggaannee  aatt--

tteeiinntt  ,,ccaarr  uunnee  ddoouulleeuurr  ééppiiggaassttrriiqquuee  ppeeuutt  êêttrree  llee  

ssiiggnnee  ::  

        --  dd’’uunnee  aappppeennddiicciittee..  

        --  dd’’uunn  iinnffaarrccttuuss  dduu  mmyyooccaarrddee  

        --  dd’’uunnee  aatttteeiinnttee  pplleeuurraallee..  

  

LLeess  iirrrraaddiiaattiioonnss::  

CC’’eesstt  llee  ttrraajjeett  ddee  llaa  ddoouulleeuurr  ddééccrriitt  ppaarr  llee  mmaa--

llaaddee,,  llaa  ddoouulleeuurr  nn  »»eesstt  ppaass  oobblliiggaattooiirreemmeenntt  

llooccaalliissééee  àà  uunn  eennddrrooiitt  pprréécciiss,,  mmaaiiss  qquuii  ppeeuutt  

ssuuiivvrree  ppaarrffooiiss  uunn  ttrraajjeett    ttrrèèss  éévvooccaatteeuurr  ::  

  VVeerrss  ll’’ééppaauullee  ddrrooiittee  ccaarraaccttéérriissee  uunnee  ddoouulleeuurr  

hhééppaattiiqquuee  eett  //  oouu  vvééssiiccuullaaiirree..  

  RRééttrroo--ssttéérrnnaallee  ::SSiiggnnee  ddee  llaa  hheerrnniiee  hhiiaattaallee..  

  PPoossttéérriieeuurree::ffeerraa  ppeennsseerr  àà  uunn  uullccèèrree  ddee  llaa  

ppeettiittee  ccoouurrbbuurree..  

  DDoouulleeuurr  vviioolleennttee  eenn  ccoouupp  ddee  ppooiiggnnaarrdd  iirrrraa--

ddiiaanntt  eenn  aarrrriièèrree  eett  ss’’aaccccoommppaaggnnaanntt  dd’’uunn  

ééttaatt  ddee  cchhoocc  ffeerraa  ppeennsseerr  àà  uunnee  ppeerrffoorraattiioonn  

ddee  ll’’eessttoommaacc..  
 

  DDeesscceennddaannttee  vveerrss  lleess  oorrggaanneess  ggéénniittaauuxx  ccaa--

rraaccttéérriissee  uunnee  aatttteeiinnttee  ddeess  vvooiieess  uurriinnaaiirreess  

ssuurrttoouutt  ccoolliiqquuee  nneepphhrriittiiqquuee..      

  

LLee  rryytthhmmee::  

TTrrooiiss  ttyyppeess  ddee  ddoouulleeuurrss  ssuuiivvaanntt  llee  rryytthhmmee    ::  

  LLaa  ddoouulleeuurr  ddee  ttyyppee  uullccéérreeuussee::  ddoouulleeuurr  ppoosstt--

pprraannddiiaallee  ssuurrvveennaanntt  uunnee  àà  ttrrooiiss  hheeuurrss  aapprrèèss  

lleess  rreeppaass,,  ccaallmmééee  ppaarr  uunnee  pprriissee  aalliimmeennttaaiirree..  

  llaa  ddoouulleeuurr  ggaassttrriiqquuee::  ddéécclleenncchhééee  iimmmmééddiiaa--

tteemmeenntt  ppaarr  llee  rreeppss  oouu  ppeeuu  ddee  tteemmppss  aapprrèèss  

qquuii  aapprrèèss  uunn  tteemmppss  vvaarriiaabbllee,,  eett  eesstt  ddéécclleenn--

cchhééee  ppaarr  llee  rreeppss  ssuuiivvaanntt..  

  LLaa  ccoolliiqquuee::ddoouulleeuurr  ppaarrooxxyyssttiiqquuee  ,,ssuurrvveennaanntt  

ppaarr  ccrriissee  1100  mmnn’’  ¼¼  dd’’hheeuurree,,  mmaaiiss  ppaarrffooiiss  pprroo--

lloonnggééee  bbeeaauuccoouupp  pplluuss  lloonnggtteemmppss  ;;ccoolliiqquuee  

hhééppaattiiqquuee,,  ddoouulleeuurr  dduu  ccoolloonn,,  nnoottaammmmeenntt  

dduu  ssiiggmmooïïddee..  

  ddoouulleeuurr  ppeerrmmaanneennttee  ::LLeess  KKcc,,  ddoouulleeuurr  ppaann--

ccrrééaattiiqquuee  ,,uullccèèrreess  vviieeiilllliiss..  

  

PPéérriiooddiicciittéé  eett  éévvoolluuttiioonn  ddaannss  llee  tteemmppss  
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  LLeess  aaffffeeccttiioonnss  ggaassttrriiqquueess  éévvoolluueenntt  ppaarr  ppéé--

rriiooddeess  ddoouulloouurreeuusseess  ddee  ttrrooiiss  sseemmaaiinneess  àà  uunn  

mmooiiss,,  ppuuiiss  ccèèddeenntt  ppeennddaanntt  uunn  llaappss  ddee  tteemmppss  

pplluuss  aauu  mmooiinnss  lloonngg..  

  PPoouurr  lleess  ggaassttrriitteess  oouu  ssiimmpplleess  ddyyssppeeppssiieess  llaa  

ppéérriiooddiicciittéé  eesstt  mmooiinnss  nneettttee,,  pprréésseennccee  ddee  

ddoouulleeuurr  cceerrttaaiinn  ss  jjoouurrss  eett  dd’’aauuttrreess  nnoonn..  

  LLeess  aaffffeeccttiioonnss  vv  vvééssiiccuullaaiirreess,,  ccoolliiqquueess  

éécchhaappppeenntt  àà  llaa  nnoottiioonn  ddee  ppéérriiooddiicciittéé  ddoouu--

lloouurreeuussee  eett  ll’’aaffffeeccttiioonn  ppeeuutt  ddeevveenniirr  ssooiitt  

qquuaassii--ppeerrmmaanneennttee,,  ssooiitt  ssuurrvveenniirr  ppaarr  ccrriissee  

ssoouuddaaiinnee  ccoommmmee  ddaannss  llaa  ccoolliiqquuee  hhééppaattiiqquuee..  

  LL’’éévvaalluuaattiioonn  dd’’uunn  ssyynnddrroommee  ddoouulloouurreeuuxx  eesstt  

àà  pprriioorrii  eenn  ffaavveeuurr  ddee  llaa  bbéénniiggnniittéé  ddee  

ll’’aaffffeeccttiioonn  nnééaannmmooiinnss,,  cceeccii  nn’’eesstt  ppaass  uunnee  

cceerrttiittuuddee  aabbssoolluuee..  

  uunn  uullccèèrree  dd’’eessttoommaacc  ppeeuutt  ddééggéénnéérreerr  eenn  

ccaanncceerr..  

  UUnnee  ccoollooppaatthhiiee  cchhrroonniiqquuee  ppeeuutt  ddéévveellooppppeerr  

uunn  KKcc  ccoolliiqquuee  ssaannss  qquuee  lleess  mmaanniiffeessttaattiioonnss  

cclliinniiqquueess  ssee  mmooddiiffiieenntt  ddee  ffaaççoonn  ttrrèèss  pprréécciissee..      

  

TTyyppee  ddee  llaa  ddoouulleeuurr  

  LLeess  ccrraammppeess::    

TToorrssiioonn,,  ddoouulleeuurr  vviivvee,,  sseennssaattiioonn  ddee  bbrrooiieemmeenntt  

ddaannss  lleess  llééssiioonnss  oorrggaanniiqquueess  ccoommmmee,,  uullccèèrreess,,  

ccaanncceerr..  

  LLeess  bbrrûûlluurreess::    

dd’’iinntteennssiittéé  vvaarriiaabbllee,,  hhaabbiittuueellllee  ddaannss  lleess  ggaass--

ttrriitteess..  

  LLaa  ppeessaanntteeuurr::  

TTrraadduuiitt  uunnee  ddiisstteennssiioonn  ddee  ll’’eessttoommaacc,,    

ss’’aaccccoommppaaggnnee  ddee  bbaalllloonnnneemmeenntt  aabbddoommiinnaall  eett  

ddee  mmaallaaiissee..  

  LLeess  ccoolliiqquueess  ppaarrooxxyyssttiiqquueess::    

ddoonnnneenntt  ll’’iimmpprreessssiioonn  ddee  ddoouulleeuurr  pprrooggrreessssiivvee--

mmeenntt  ccrrooiissssaannttee  jjuussqquu’’àà  uunn  cceerrttaaiinn  sseeuuiill,,  ppuuiiss  

ddééccrrooiissssaannttee  eexxpp::ccoolliiqquuee  ddeess  ccoollooppaatthhiieess    
 

  

FFaacctteeuurrss  ffaavvoorriissaannttss  oouu  ccaallmmaannttss  

  LLeess  ddoouulleeuurrss  ggaassttrriiqquueess  ssoonntt  ssoouuvveenntt  ddéé--

cclleenncchhééeess  ppaarr  lleess  rreeppaass  eett  ssuurrttoouutt  lleess  aallii--

mmeennttss  aaggrreessssiiffss::CCrruuddiittéé,,  vviinnaaiiggrreettttee,,  aallccooooll,,  

ssuuccrree……cceerrttaaiinnss  mmééddiiccaammeennttss  eexxpp::ll’’aassppiirriinnee..  

  PPaarrffooiiss  ccee  ssoonntt  lleess  aalliimmeennttss  qquueellss  qquu’’iillss  

ssooiieenntt  qquuii  ccaallmmeenntt  lleess  ddoouulleeuurrss  ccoommmmee  

ddaannss  ll’’uullccèèrree  ggaassttrroo--dduuooddéénnaall,,  iill  ppeeuutt  ss’’aaggiirr  

ééggaalleemmeenntt  ddeess  mmééddiiccaammeennttss  ccaallmmaanntt  rraappii--

ddeemmeenntt  cceess  ddoouulleeuurrss::  ppoouuddrreess  aallccaalliinneess,,  

bbiissmmuutthh……  

  CCeerrttaaiinneess  ppoossiittiioonnss  ppeeuuvveenntt  ddéécclleenncchheerr  oouu  

ccaallmmeerr  lleess  ddoouulleeuurrss  eexxpp::  llee  ddééccuubbiittuuss  ddéé--

cclleenncchhee  llee  rreefflluuxx  ggaassttrroo--ooeessoopphhaaggiieenn,,  llee  ddéé--

ccuubbiittuuss  ddoorrssaall  aacccceennttuuee  lleess  ddoouulleeuurrss  

dd’’oorriiggiinnee  ppaannccrrééaattiiqquuee  ..      

    

LLeess  CCaauusseess  ::  

  AAffffeeccttiioonnss  oorrggaanniiqquueess  ddee  ll’’eessttoommaacc,,  ssuurrttoouutt  

ll’’uullccèèrree,,  ppuuiiss  ccaanncceerr,,  ppttoosseess  ,,ggaassttrriitteess..  

  AAffffeeccttiioonnss  eexxttrraa  ggaassttrriiqquueess..  

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerrss  ::  

  --  EEffffeeccttuueerr  lleess  eexxaammeennss  nnéécceessssaaiirreess,,  ddeemmaann--

ddééss  ppaarr  llee  mmééddeecciinn..  

  --  PPrrééppaarree  llee  mmaallaaddee  ppoouurr  lleess  eexxaammeennss  rraaddiioolloo--

ggiiqquueess  oouu  eennddoossccooppiiqquueess..  

  --  EEssssaayyeerr  ddee  ccaallmmeerr  llee  mmaallaaddee  qquuii  ssoouuffffrree  ..  

  --  ssuurrvveeiilllleerr  llee  rrééggiimmee  aalliimmeennttaaiirree..    

  
Ballonnement – Météorisme Abdominal   

DDééffiinniittiioonn  ::    

CC’’eesstt  ll’’aauuggmmeennttaattiioonn  dduu  vvoolluummee  ddeess  ggaazzss  ccoonn--

tteennuuss  ddaannss  ll’’aabbddoommeenn..  

IIll  ppeeuutt  êêttrree  ggéénnéérraalliisséé  àà  ttoouutt  ll’’aabbddoommeenn,,  oouu  

pprrééddoommiinneerr  ddaannss  uunnee  ppaarrttiiee  pplluuss  aauu  mmooiinnss  

éétteenndduuee  dduu  ttuubbee  ddiiggeessttiiff..  

CC’’eesstt  uunn  ssyymmppttôômmee  aabbddoommiinnaall  ttrrèèss  ffrrééqquueenntt..  

IIll  eenn  eexxiissttee  ddee  nnoommbbrreeuusseess  vvaarriiééttééss  ssuuiivvaanntt  ::    

    **      llee  ssiièèggee::ggéénnéérraalliisséé  oouu  llooccaalliisséé  

    **      ll’’hhoorraaiirree::ppeerrmmaanneenntt  oouu  sseeuulleemmeenntt  ppoosstt--

pprraannddiiaall  pprrééccooccee  oouu  ttaarrddiiff..  

    **    LL’’iinntteennssiittéé  ssiimmppllee  ggèènnee  oobblliiggeeaanntt  llee  mmaallaaddee  

àà  ddeesssseerrrreerr  ssaa  cceeiinnttuurree  aapprrèèss  llee  rreeppaass,,  oouu  aauu  

mmaaxxiimmuumm  ttrrèèss  ppéénniibbllee  ppoouuvvaanntt  mmêêmmee  ddéé--

cclleenncchheerr  ddeess  ccrriisseess  ddee  ttaacchhyyccaarrddiiee  ppaarrooxxyyss--

ttiiqquuee  oouu  ddeess  ddoouulleeuurrss  aa  ccaarraaccttèèrree  dd’’aannggiinnee  

ddee  ppooiittrriinnee..    
 

CCaauusseess  ::  

  IIll  ppeeuutt  ss’’aaggiirr  dd’’uunn  ssyymmppttôômmee  bbaannaall  ssaannss  ssii--

ggnniiffiiccaattiioonn  pprréécciissee..  

  DD’’aauuttrree  ffooiiss  iill  rréévvèèllee  uunnee  mmaallaaddiiee  ggrraavvee  
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ccoommmmee  uunnee  cciirrrrhhoossee  oouu  uunn  ccaanncceerr,,  cc’’eesstt  uunnee  

ddeess  ssiiggnneess  ccaarrddiinnaauuxx  ddee  ll’’oocccclluussiioonn  iinntteessttii--

nnaallee  aaiigguuëë..  

  LLee  mmééttééoorriissmmee  ppeeuutt  êêttrree  eennccoorree  pprroovvooqquuéé  

ppaarr  llaa  ccoonnssttiippaattiioonn..  

  LLeess  aaffffeeccttiioonnss  iinntteessttiinnaalleess  ::ttuubbeerrccuulloossee  iinn--

tteessttiinnaallee,,  ffiièèvvrree  ttyypphhooïïddee..  

  LLee  mmééggaaccoolloonn  ..  
 

  LLee  bbaalllloonnnneemmeenntt  eesstt  ssoouuvveenntt  pprroovvooqquuéé  ppaarr  

::  

      **      AAbbssoorrppttiioonn  dd’’aaiirr  ddéégglluuttii  

      **      FFeerrmmeennttaattiioonn  ddee  ssuubbssttaanncceess  aalliimmeennttaaiirreess  

aabbssoorrbbééeess..  
 

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  

DDaannss  lleess  bbaalllloonnnneemmeennttss  ::  

    **    CCoonnsseeiilllleerr  aauu  ppaattiieenntt  ll’’eemmppllooii  ddeess  iinnffuussiioonnss  

àà  bbaassee  dd’’aanniiss,,  ddee  ccaammoommiillllee..  

    **    AAbbssoorrppttiioonn  ddee  cchhaarrbboonn,,  

dd’’aannttiissppaassmmooddiiqquueess..  

DDaannss  lleess  mmééttééoorriissmmeess  ::  ttrraaiitteerr  llaa  ccaauussee..    
 
La Colique Hépatique : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunn  ssyynnddrroommee  ddoouulloouurreeuuxx  ppaarrooxxyyssttiiqquuee  

aabbddoommiinnaall  ffrrééqquueenntt,,  iill  rrééssuullttee  ddee  llaa  mmiissee  eenn  

tteennssiioonn  ddeess  vvooiieess  bbiilliiaaiirreess..  
 

CCAAUUSSEESS::  

  --  LLaa  pplluuss  ffrrééqquueennttee  eesstt  llaa  lliitthhiiaassee  bbiilliiaaiirree  9955%%  

ddeess  ccaass..  

  --  PPaarraassiittee  ::  KKyyssttee  hhyyddaattiiqquuee,,  ddoouuvvee  dduu  ffooiiee  

  --  TTuummeeuurrss..  

  --  CCoonnttrraaccttiioonn  ddee  llaa  vvééssiiccuullee  ssuurr  uunn  ccaallccuull  oouu  uunn  

ccoorrppss  ééttrraannggeerr  ddoonntt  eellllee  ddéétteerrmmiinnee  llaa  mmii--

ggrraattiioonn  àà  ttrraavveerrss  lleess  vvooiieess  bbiilliiaaiirreess..  

  --  ÉÉccaarrtt  ddee  rrééggiimmee  ((rreeppaass  ttrroopp  ggrraass))..  

    PPéérriiooddee    pprréémmeennssttrruueellllee..  

  

SSyymmppttoommaattoollooggiiee  CClliinniiqquuee  ::  
 

aa//  DDaannss  lleess  ffoorrmmeess  ttyyppiiqquueess::  

LLaa  ddoouulleeuurr  ddéébbuuttee  ddaannss  llaa  pprreemmiièèrree  mmooiittiiéé  ddee  

llaa  nnuuiitt..  CC’’eesstt  dd’’aabboorrdd  uunnee  ddoouulleeuurr  àà  ttyyppee  ddee  

ppeessaanntteeuurr,,  ppuuiiss  ddee  ddéécchhiirruurree  ;;llaa  ddoouulleeuurr  eesstt  

ppeerrmmaanneennttee..  

EEllllee  ssiièèggee  ddaannss  ll’’hhyyppooccoonnddrree  ddrrooiitt,,  iirrrraaddiiee  eenn  

aarrrriièèrree  eett  eenn  hhaauutt  ppaarrffooiiss  jjuussqquu’’àà  ll’’oommooppllaattee  ..  

CCeettttee  ddoouulleeuurr  ss’’aaccccoommppaaggnnee  ddee  nnaauussééeess,,  ddee  

vvoommiisssseemmeennttss  ,,eett  dd’’uunn  mmééttééoorriissmmee  aabbddoommiinnaall..  

IIll  eesstt  ffrrééqquueenntt  ddee  nnootteerr  aauu  lleennddeemmaaiinn  ddee  llaa  

ccrriissee  uunn  cclloocchheerr  fféébbrriillee  vveerrss  3399˚̊,,4400˚̊  ,,ddeess  uurriinneess  

ffoonnccééeess;;uunn  ssuubb--iiccttèèrree  ccoonnjjoonnccttiivvaall..    
 

bb//  DDaannss  lleess  ffoorrmmeess  aattyyppiiqquueess::  

  LLaa  ddoouulleeuurr  ppeeuutt  ssiiééggeerr  dd’’aabboorrdd  ddaannss  llee  ddooss  

,,eett  nn’’aatttteeiinnddrree  ll’’hhyyppooccoonnddrree  ddrrooiitt  qquuee  pplluuss  

ttaarrdd..  

  LL’’aassssoocciiaattiioonn  dd’’uunnee  ddoouulleeuurr  aabbddoommiinnaallee  

ccoonnssttrriiccttiivvee  eett  dd’’aannggooiissssee  ppeeuutt  ssiimmuulleerr  uunnee  

aannggiinnee  ddee  ppooiittrriinnee..  
 

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  

  ccaallmmeerr  llaa  ddoouulleeuurr  ppaarr  uunn  aannttiissppaassmmooddiiqquuee,,  

ddeess  ccoommpprreesssseess  cchhaauuddeess,,  uunnee  bboouuiilllloottttee..  

  RReecchheerrcchheerr  ll’’aassssoocciiaattiioonn  dd’’uunn  iiccttèèrree  oouu  

dd’’uunnee  ffiièèvvrree..  

  EExxpplliiqquueerr  llee  rrééggiimmee  àà  ssuuiivvrree  qquuii  ddooiitt  ccoomm--

ppoorrtteerr  ddeess  aalliimmeennttss  ppaauuvvrreess  eenn  cchhoolleessttéé--

rriinnee..  

  ÉÉvviitteerr  llaa  ccoonnssttiippaattiioonn..  

  EEnn  ccaass  ddee  ccoommpplliiccaattiioonnss  iinnffeeccttiieeuusseess,,  llee  ttrraaii--

tteemmeenntt  ffeerraa  aappppeell  aauuxx  AATTBB..  

  PPrrééppaarreerr  llee  mmaallaaddee  aauuxx  ddiifffféérreennttss  eexxaammeennss  

qquuii  ppeeuuvveenntt  êêttrree  ddeemmaannddééss..  

  
L’ICTERE 

DDééffiinniittiioonn  ::  

OOnn  ddééssiiggnnee  ssoouuss  llee  nnoomm  dd’’iiccttèèrree  ll’’éélléévvaattiioonn  ddee  

llaa  ccoonncceennttrraattiioonn  ppllaassmmaattiiqquuee  ddee  llaa  bbiilliirruubbiinnee,,  

dduuee  ssooiitt  àà  ll’’eexxccèèss  ddee  ssaa  pprroodduuccttiioonn,,  ssooiitt  àà  llaa  

ddiimmiinnuuttiioonn  ddee  ssoonn  éélliimmiinnaattiioonn  ..  

  

CCeettttee  hhyyrreerrbbuulliirruubbiinnéémmiiee  àà  ddeeuuxx  ccoonnsséé--

qquueenncceess::  

      11//  llaa  bbiilliirruubbiinnee  iimmpprrèèggnnee  ttoouuss  lleess  ttiissssuuss  nnoo--

ttaammmmeenntt  llaa  ppeeaauu  eett  lleess  mmuuqquueeuusseess  eett  lleeuurr  

ddoonnnnee  uunnee  tteeiinnttee  jjaauunnee..  

      22//  llaa  bbiilliirruubbiinnee  ccoonntteennuuee  eenn  eexxccèèss  ddaannss  llee  

ssaanngg  ss’’éélliimmiinnee  ppaarr  lleess  rreeiinnss  eett  aappppaarraaîîtt  ddaannss  

ll’’uurriinnee..          
 

CCaauusseess  eett  RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  
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VVooiirr  ccoouurrss  ddee  ppaatthhoollooggiiee  ssuurr  lleess  iiccttèèrreess  
 
Hépatomégalie 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  ll’’aauuggmmeennttaattiioonn  dduu  vvoolluummee  dduu  ffooiiee..  
 

CCaauusseess::  

  LLaa  cciirrrrhhoossee  éétthhyylliiqquuee  oouu  nnoonn..  

  LLaa  KKCC  dduu  ffooiiee..  

  LLee  ffooiiee  ccaarrddiiaaqquuee..  

  LL’’aammiibbiiaassee  hhééppaattiiqquuee..  

  LLee  kkyyssttee  hhyyddaattiiqquuee..  

    
SPLENOMEGALIE  

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  llee  vvoolluummee  ddee  llaa  rraattee..  
 

CCaauusseess  ::  

  LLaa  cciirrrrhhoossee  aallccoooolliiqquuee  ssii  eellllee  eesstt  aaccccoommppaa--

ggnnééee  dd’’uunnee  hhééppaattoommééggaalliiee  ..  

  MMaallaaddiiee  ddee  HHooddggkkiinn    

  LLeeuuccéémmiiee  mmyyééllooïïddee  

  AAnnéémmiiee  hhéémmoollyyttiiqquuee  

  LLee  ppaalluuddiissmmee..  

  LLee  KKaallhhaazzaarr  

  LLeess  TTuummeeuurrss  ddee  llaa  rraattee..  
 
Ténesme 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  llaa  sseennssaattiioonn  ddee  pprréésseennccee  dd’’uunn  ccoorrppss  

ééttrraannggeerr  iinnttrraa  rreeccttaall  oouu  uunnee  éévvaaccuuaattiioonn  iinn--

ccoommppllèèttee  aapprrèèss  llaa  sseellllee..  

IIll  eesstt  lliiéé  àà  uunnee  ccoonnttrraaccttuurree  ppeerrmmaanneennttee  dduu  

sspphhiinncctteerr  aannaall..    

    
EMPREINTES 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CCee  ssoonntt  ddeess  ccoolliiqquueess  bbrrèèvveess  qquuii  ssiièèggeenntt  ddaannss  llaa  

ffoossssee  iilliiaaqquuee  ggaauucchhee  eett  ssee  pprrooppaaggeenntt  vveerrss  

ll’’aannuuss,,  ccrrééaanntt  uunn  ffaauuxx  bbeessooiinn  oouu  uunnee  éévvaaccuuaa--

ttiioonn..  
 

CCaauusseess::    

  DDyysseenntteerriiee  

  IInnffllaammmmaattiioonn  ddee  ll’’iinntteessttiinn  

  HHéémmoorrrrooïïddeess..  
 

MELAENA 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  ll’’éémmiissssiioonn  ppaarr  ll’’aannuuss  ddee  ssaanngg  nnooiirr,,  ppooiiss--

sseeuuxx,,  ffééttiiddee,,  rreesssseemmbbllaanntt  àà  dduu  ggoouuddrroonn..  IIll  ppeeuutt  

ffaaiirree  ssuuiitt  àà  uunnee  hhéémmaattéémmèèssee  ,,mmaaiiss  ppeeuutt  aauussssii  

êêttrree  iissoolléé  eett  aavvooiirr  llaa  mmêêmmee  vvaalleeuurr  ddee  llooccaalliissaa--

ttiioonn  ssuurr  llaa  ppaarrttiiee  hhaauuttee  dduu  ttuubbee  ddiiggeessttiiff..  

  

CCaauusseess::    

OOnn  rreettrroouuvvee  ttoouutteess  lleess  ccaauusseess  dd’’hhéémmaattéémmèèssee  

CCaauusseess  iinntteessttiinnaalleess::    

  TTuummeeuurrss  ddee  ll’’iinntteessttiinn  ggrrêêllee  

  TTuubbeerrccuulloossee  iinntteessttiinnaallee  

  EEnnttéérriittee  

  IInnvvaaggiinnaattiioonn  iinntteessttiinnaallee  

  FFiièèvvrree  ttyypphhooïïddee..      
 

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  

  RReeccuueeiilllliirr  llaa  sseellllee  hhéémmoorrrraaggiiqquuee  

  IInnssttaalllleerr  llee  mmaallaaddee  aauu  rreeppooss  

  PPoouurr  pprréévveenniirr  ll’’iinnttooxxiiccaattiioonn  aammmmoonniiaaccaallee  llee  

ssaanngg  eenn  rréétteennttiioonn  ddeevvrraa  êêttrree  éélliimmiinnéé;;ppoouurr  

cceellaa  llee  mmééddeecciinn  pprreessccrriirraa  pprroobbaabblleemmeenntt  ::  

--  SSooiitt  uunn  llaavveemmeenntt  éévvaaccuuaatteeuurr    

--  SSooiitt  uunnee  ppuurrggaattiioonn  aauu  ssuullffaattee  

ddee  mmaaggnnééssiiee..  

  RReecchheerrcchheerr  ll’’aammoonniiéémmiiee  ..  

  SSaavvooiirr  ffaaiirree  llaa  ddiifffféérreennccee  eennttrree  uunn  mméélleeaannaa  

eett  ddeess  sseelllleess  ccoolloorrééeess  eenn  nnooiirr  ppaarr  ddiifffféérreennttss  

mmééddiiccaammeennttss..  

  
RECTORRAGIE 

DDééffiinniittiioonn  ::      

SSoouuss  llee  tteerrmmee  ddee  rreeccttoorrrraaggiiee  oonn  eenntteenndd  éémmiiss--

ssiioonn    ddee  ssaanngg  rroouuggee  ddee  pprréévveennaannccee  rreeccttaallee  oouu  

aannaallee..  

CCeellaa  nn’’eenngglloobbee  ppaass  ttoouutteess  lleess  hhéémmoorrrraaggiieess  ddee  

ssaanngg  rroouuggee  ppaarr  vvooiiee  bbaassssee  ssuurrttoouutt  lleess  ccaauusseess  

iinntteessttiinnaalleess,,  mmaaiiss  iill  yy  aa  ssoouuvveenntt  ccoonnffuussiioonn  ddaannss  

llaa  pprraattiiqquuee..  
 

CCaauusseess  ::  

  RREECCTTAALLEE::  

  CCaanncceerr  oouu  ttuummeeuurr  bbéénniiggnnee  

  RReeccttiittee  hhéémmoorrrraaggiiqquuee  

  HHéémmoorrrrooïïddee  

  UUllccéérraattiioonn  tthheerrmmoommééttrriiqquuee..  



Infirmier Diplômé d’Etat Polyvalent       I.F.C.S 

 

21 

 

    AAFFFFEECCTTIIOONN  CCOOLLIIQQUUEE  OOUU  RREECCTTOO--

CCOOLLIIQQUUEE::  

  

  RReeccttoo--ccoolliittee  hhéémmoorrrraaggiiqquuee  

  CCaanncceerr  ccoolliiqquuee  ppoosstt  rraaddiiootthhéérraappiiqquuee..  

  PPoollyyppoossee  rreeccttoo__ccoolliiqquuee..  

  AAuuttrreess  ttuummeeuurrss  dduu  rreeccttuumm  oouu  dduu  ccoo--

lloonn,,  ssuurrttoouutt  ttuummeeuurr  vvaassccuullaaiirree..  

      

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  ::  

  AAccccuueeiill  eett  hhoossppiittaalliissaattiioonn  dduu  mmaallaaddee  eenn  

uurrggeennccee..  

  MMeessuurreerr  iimmmmééddiiaatteemmeenntt  llaa  ppeerrttee  ssaann--

gguuiinnee  eenn  ffaaiissaanntt  eenn  uurrggeennccee  ::  

          **    LL’’hhéémmaattooccrriittee  

          **    LLaa    NNFFSS  

          **    LLee  GGrroouuppaaggee..  

  AApppprréécciieerr  ll’’ééttaatt  ddee  cchhoocc  éévveennttuueell::  

PPoouullss,,  TTAA,,  aassppeecctt  cclliinniiqquuee  dduu  mmaallaaddee..  

  PPrrééppaarreerr    uunnee  vvooiiee  vveeiinneeuussee  ppoouurr  uunnee  

éévveennttuueellllee  rrééaanniimmaattiioonn,,  oouu  ppoouurr  uunnee  

ttrraannssffuussiioonn..  

  PPrrééppaarreerr  llee  mmaallaaddee  ppoouurr  eexxaammeenn  rraa--

ddiioollooggiiqquuee  eett  eennddoossccooppiiqquuee  ssii  llee  mméé--

ddeecciinn  llee  ddeemmaannddee..  
 
Prurit anal : 

DDééffiinniittiioonn  ::    

SSeennssaattiioonn  ssuubbjjeeccttiivvee  ddee  cchhaattoouuiilllleemmeenntt,,  ddee  

ffrrôôlleemmeenntt,,  ddee  rreeppttaattiioonn  qquuii  eennttrraaîînnee  llee  ggrraatt--

ttaaggee  aauu  nniivveeaauu  ddee  llaa  rrééggiioonn  aannaallee..  
 

CCaauusseess  ::  

  AAffffeeccttiioonnss  ggéénnéérraalleess::  ddiiaabbèèttee,,  hhéémmooppaatthhiieess  

  AAffffeeccttiioonnss  ppaarraassiittaaiirreess::  ooxxyyuurreess  ((++++++))  

  CCaauusseess  llooccaalleess::  hhéémmoorrrrooïïddeess  

((++++++)),,ddeerrmmaattoossee  aannaallee  oouu  ppéérrii  aannaallee..  

EEnn  ffaaiitt  ssoouuvveenntt  llee  pprruurriitt  eesstt  ssoouuvveenntt  iiddiiooppaa--

tthhiiqquuee,,  cc..àà..dd  qquu’’oonn  rreettrroouuvvee  ppaass  ddee  ccaauussee  lloo--

ccaallee  oouu  ggéénnéérraallee,,  llee  pplluuss  ssoouuvveenntt  cchheezz  

ll’’hhoommmmee  qquuee  cchheezz  llaa  ffeemmmmee  eett  cchheezz  lleess  mmaa--

llaaddeess  ppssyycchhiiaattrriiqquueess..  
 

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  

  EEssssaayyeerr  ddee  ddéétteerrmmiinneerr  llaa  ccaauussee    

  DDeemmaannddeerr  aauu  mmaallaaddee  dd’’aavvooiirr  uunnee  hhyyggiièènnee  

ddeess  mmaaiinnss..  

  CChheezz  lleess  eennffaannttss  ccoouuppeerr  lleess  oonngglleess,,  éévviitteerr  llee  

ggrraattttaaggee,,  aaffiinn  ddee  nnee  ppaass  ffaavvoorriisseerr  ll’’aauuttoo--  

rrééiinnffeeccttiioonnss..    
 
Les oedèmes : 

DDééffiinniittiioonn  ::    

CC’’eesstt  uunnee  iinnffiillttrraattiioonn  sséérreeuussee  ddeess  ttiissssuuss  cceelllluu--

llaaiirreess  ssoouuss  //  ccuuttaannééss  eett  vviissccéérraauuxx  ,,ppaarr  uunn  llii--

qquuiiddee  ddoonntt  llaa  ccoommppoossiittiioonn  cchhiimmiiqquuee  eesstt  vvooiissiinnee  

ddee  cceellllee  dduu  ppllaassmmaa  ssaanngguuiinn..    

CCaauusseess::  

        --  RRéénnaalleess::    

  NNéépphhrriittee  aaiigguuëë  

  NNéépphhrriittee  cchhrroonniiqquuee  

  NNéépphhrroossee  LLiippooïïddiiqquuee  

  AAmmyyllaassee  rréénnaallee    
 

      --  CCaarrddiiaaqquueess::  

  IICCGG  oouu  IICCDD  

      --  CCiirrrrhhoottiiqquueess::  

  LLééssiioonnss  hhééppaattiiqquueess  

      --  aannaapphhyyllaaccttiiqquueess::  

  IInnttoolléérraannccee  àà  cceerrttaaiinnss  ccoorrppss..  

      --  CCeerrttaaiinneess  llééssiioonnss  nneerrvveeuusseess::  

  HHéémmiippllééggiiee  

  AAffffeeccttiioonnss  mméédduullllaaiirreess..  

      --  AAuuttrreess::  

  ooeeddèèmmeess  ddeess  mmaallaaddeess  ppaarr  ccaarreennccee  

  ooeeddèèmmeess  ttooxxiiqquueess::aarrsseenniicc,,  bbeellllaa--

ddoonnee……  

  ooeeddèèmmeess  ddeess  mmaallaaddiieess  iinnffeeccttiieeuusseess..  

RRII::  ddééppeenndd  ddee  llaa  ccaauussee  ddee  ll’’œœddèèmmee..  

      
L’Ascite : 

DDééffiinniittiioonn  ::    

  LL’’aasscciittee  eesstt  uunn  ééppaanncchheemmeenntt  lliiqquuiiddee  ddaannss  llaa  

ccaavviittéé  ppéérriittoonnééaallee..  CCee  lliiqquuiiddee  eesstt  ggéénnéérraallee--

mmeenntt  jjaauunnee  cciittrriinn..  

IIll  ppeeuutt  êêttrree  ccoolloorréé  eenn  vveerrtt  ppaarr  llaa  bbiillee,,  eenn  rroouuggee  

ppaarr  llee  ssaanngg..  

IIll  ppeeuutt  aavvooiirr  uunn  aassppeecctt  llaaiitteeuuxx,,  oouu  ggééllaattiinneeuuxx..  
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CCaauusseess  ::  

  LLaa  cciirrrrhhoossee  dduu  ffooiiss  

  LLaa  ppéérriittoonniittee  ttuubbeerrccuulleeuussee  

  LLeess  ccaanncceerrss  aabbddoommiinnaauuxx..  

  SSyynnddrroommee  nnéépphhrroottiiqquuee..  

OOnn  ppeeuutt  aauussssii  vvooiirr  ddeess  aasscciitteess  dd’’oorriiggiinnee  ccaarr--

ddiiaaqquuee  eett  aauu  ccoouurrss  ddeess  aannaassaarrqquueess..  

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  

  NNee  ppaass  ccoonnffoonnddrree  aasscciittee  aavveecc  uunn  ppaanniiccuullee  

aaddiippeeuuxx  ééppaaiiss  cchheezz  ll’’oobbèèssee..  

  **  CCeerrttaaiinnss  kkyysstteess  ddee  ll’’oovvaaiirree..  

  **  CCeerrttaaiinneess  GGRR  aavveecc  hhyyddrraammnniiooss..  

  **  LLee  mmééttééoorriissmmee  aabbddoommiinnaall..  

  PPrrééppaarreerr  llee  mmaallaaddee  ppoouurr  ppoonnccttiioonn..  

  PPrrééppaarreerr  llee  mmaattéérriieell  nnéécceessssaaiirree  sseelloonn  llee  bbuutt  

ddee  llaa  ppoonnccttiioonn..  

  SSuurrvveeiilllleerr  ::    

--  LL’’ééccoouulleemmeenntt  dduu  lliiqquuiiddee  

--  llee  ddéébbiitt  

--  ll’’aassppeecctt  dduu  lliiqquuiiddee  

--  llaa  TTAA  dduu  mmaallaaddee  aaiinnssii  qquuee  ssoonn  ppoouullss  eett  

ssoonn  ffaacciièèss  

  NNootteerr  ssuurr  llaa  FF..TT°°  llee  ssooiinnss  aaiinnssii  qquuee  llaa  qquuaannttiittéé  

pprréélleevvééee..  

  
La cachexie 

DDééffiinniittiioonn  ::    

CC’’eesstt  uunnee  aallttéérraattiioonn  pprrooffoonnddee  ddee  ll’’oorrggaanniissmmee  

ccaarraaccttéérriissééee  ppaarr  ll’’aammaaiiggrriisssseemmeenntt  oouu  ppaarr  llaa  

bboouuffffiissssuurree  ddeess  ttiissssuuss,,  llaa  ppââlleeuurr  oouu  uunnee  tteeiinnttee  

jjaauunnââttrree    dduu  vviissaaggee  aavveecc  uunn  ttrrèèss  ggrraanndd  aaffffaaii--

bblliisssseemmeenntt  ..  

  

CCaauusseess  ::  

  RRaacchhiittiissmmee  

  SSccoorrbbuutt  

  FFiièèvvrree  iinntteerrmmiitttteennttee  

  NNeeuurraasstthhéénniiee    

  KKcc  

  TTuubbeerrccuulloossee  

  AAnnéémmiiee  

                      **  LLeess  mmaallaaddiieess  dduu  ccœœuurr  eett  ddeess  rreeiinnss    

                      **  LLaa  ssyypphhiilliiss  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  

  SSuurrvveeiilllleerr  ll’’aalliimmeennttaattiioonn  

              EEnn  ffoonnccttiioonn  ddee  llaa  ppaatthhoollooggiiee  
 
La Déshydratation  

DDééffiinniittiioonn  ::  

LLaa  ddéésshhyyddrraattaattiioonn  eesstt  uunn  ttrroouubbllee  mmééttaabboolliiqquuee  

hhyyddrroossooddéé  ,,ccaarraaccttéérriisséé  ppaarr  uunn  bbiillaann  dd’’eeaauu  nnéé--

ggaattiiff,,  oouu  uunnee  ddiimmiinnuuttiioonn  dduu  ccaappiittaall  ssooddiiqquuee..  

  

CCaauusseess    ::  

  UUrriinnaaiirreess::    

  IInnssuuffffiissaannccee  rréénnaallee  cchhrroonniiqquuee  

((IIRRCC))..  

  AAbbuuss  ddeess  ddiiuurrééttiiqquueess  

  IInnssuuffffiissaannccee  ssuurrrréénnaallee  

  IInnssuuffffiissaannccee  rréénnaallee  aaiigguuëë  

((IIRRAA))  

  PPoollyyuurriiee  dduu  ddiiaabbèèttee  ssuuccrréé..  

  

  DDiiggeessttiivveess::  

  DDiiaarrrrhhééeess  ssoouuss  ttoouutteess  sseess  

ffoorrmmeess  

  VVoommiisssseemmeennttss  

  MMuuccoovviisscciiddoossee..  

      CCuuttaannééeess::  

  SSuueeuurrss  pprrooffuusseess  

  BBrrûûlluurreess  pprrooffoonnddeess  eett  éétteenn--

dduueess  

  DDeerrmmaattoosseess  ssuuiinnttaanntteess  

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  

  TTrraaiitteerr  ttoouutteess  ddiiaarrrrhhééeess  mmêêmmee  mmiinniimmeess  

  TTrraaiitteerr  lleess  vvoommiisssseemmeennttss  

  CCoorrrriiggeerr  lleess  eerrrreeuurrss  dduu  rrééggiimmee  cchheezz  

ll’’eennffaanntt..  

  CCoonnsseeiilllleerr  aauuxx  mmèèrreess  ddee  ddoonnnneerr  àà  bbooiirree  

aauuxx  eennffaannttss  ssuurrttoouutt  eenn  ppéérriiooddee  ddee  cchhaa--

lleeuurr..  

  EEnnttrreepprreennddrree  uunnee  rrééhhyyddrraattaattiioonn  oorraallee  

  EEnnvvooyyeerr  dd’’uurrggeennccee  ll’’eennffaanntt  eenn  ccoonnssuullttaa--

ttiioonn  mmééddiiccaallee..    

  CCoonnsseeiilllleerr    àà  llaa  mmèèrree  ddee  rreevveenniirr  eenn  SSMMII  

ppoouurr  aassssuurreerr  llaa  ssuurrvveeiillllaannccee  ddee  ll’’eennffaanntt..  

  
La Dyspepsie 

DDééffiinniittiioonn  ::  

  IIll  ss’’aaggiitt  dd’’uunn  eennsseemmbbllee  ddee  ssyymmppttôômmeess  vvaarriiééss  

qquuii  eennttrraaîînneenntt  ppoouurr  llee  ppaattiieenntt  uunn  mmaallaaiissee  ddii--
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ggeessttiiff  aaccccoommppaaggnnéé  ddee  ddoouulleeuurrss  aabbddoommiinnaalleess  

eett  ppaarrffooiiss  ddeess  ssiiggnneess  ggéénnéérraauuxx  aassssoocciiééss..  

HHaabbiittuueelllleemmeenntt  iill  eexxiissttee::  

  --  ddeess  ddoouulleeuurrss,,  ppaarrffooiiss  iinntteennsseess,,  ppaarrffooiiss  

ssiimmpplleess  ggèènnee  oouu  bbrrûûlluurreess  ppoosstt--pprraannddiiaalleess..  

  --  SSeennssaattiioonn  ddee  ddiiggeessttiioonn  aannoorrmmaalleemmeenntt  lleennttee,,  

aavveecc  aasstthhéénniiee,,  bbaalllloonnnneemmeenntt  aabbddoommiinnaall,,  

éérruuccttaattiioonnss,,  hhyyppeerrssiiaalloorrrrhhééee..  

  --  PPaarrffooiiss  ddiiaarrrrhhééee  ppoosstt--pprraannddiiaallee  oouu  aasstthhéénniiee  

iimmppoorrttaannttee  oobblliiggeeaanntt  llee  ssuujjeett  àà  ss’’aalllloonnggeerr,,  

ppââlleeuurr,,  ppaarrffooiiss  mmêêmmee  ééttaatt  lliippootthhyymmiiqquuee  ,,oouu  

aauu  ccoonnttrraaiirree  ffaacciièèss  rroouuggee  ttee  ssuueeuurrss  aabboonn--

ddaanntteess..  

CCeess  ssyymmppttôômmeess  ddiivveerrsseemmeenntt  aassssoocciiééss  ,,ssoonntt  

ddéécclleenncchhééss    àà  cchhaaqquuee  rreeppaass  oouu  ssuurrvviieennnneenntt  

iirrrréégguulliièèrreemmeenntt  

  

CCaauusseess  ::  

  TToouutteess  lleess  aaffffeeccttiioonnss  ddiiggeessttiivveess  ppeeuuvveenntt  

ddoonnnneerr  ddeess  ddyyssppeeppssiieess,,  mmaaiiss  ssuurrttoouutt::  

  UUllccèèrree  ggaassttrriiqquuee  oouu  dduuooddéénnaall  

  KKcc  ddee  ll’’eessttoommaacc  

  HHeerrnniiee  hhiiaattaallee  

  GGaassttrriittee  

  CCaauusseess  hhééppaattoo--vvééssiiccuullaaiirree  

  AAffffeeccttiioonnss  ppaannccrrééaattiiqquueess  

  AAffffeeccttiioonnss  ccoolliiqquueess,,    oorrggaanniiqquueess  oouu  ffoonncc--

ttiioonnnneelllleess,,  ppaarrffooiiss  ppaarraassiittaaiirreess..  

  MMaauuvvaaiisseess  hhyyggiièènnee  aalliimmeennttaaiirree..  

  CCaauusseess  eexxttrraa  ––ddiiggeessttiivveess    ::  

  IInnssuuffffiissaannccee  ccaarrdd,,  rréénnaallee..  

  AAffffeeccttiioonnss  ggéénniittaalleess  cchheezz  llaa  ffeemmmmee..  

  AAffffeeccttiioonnss  eennddooccrriinniieennnneess  

  IInnttooxxiiccaattiioonnss  cchhrroonniiqquueess  

  AAffffeeccttiioonnss  nneeuurroollooggiiqquueess  ::  TTuummeeuurrss  ccéérréé--

bbrraalleess..  
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Toux : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunnee  bbrruuttaallee  eett  bbrruuyyaannttee  eexxppiirraattiioonn,,  vvoo--

lloonnttaaiirree  oouu  nnoonn..  

    LLaa  ttoouuxx  eesstt  uunn  rrééfflleexxee  oouu  uunn  aaccttee  vvoolloonnttaaiirree  

qquuii  aa  ppoouurr  rrééssuullttaatt  dd’’eexxppuullsseerr  vviioolleemmmmeenntt  ll’’aaiirr  

eett  ddaannss  cceerrttaaiinneess  ccaass,,  lleess  ccoorrppss  ééttrraannggeerrss  

,,ccoonntteennuuss  ddaannss  lleess  vvooiieess  rreessppiirraattooiirreess..  

  

••  DDiifffféérreenntteess  vvaarriiééttééss  ddee  ttoouuxx::      

IIll  eexxiissttee  pplluussiieeuurrss  ttyyppeess  ddee  ttoouuxx..  

llaa  ttoouuxx  ssèècchhee  ::    

BBrrèèvvee  nnoonn  ssuuiivviiee  

dd’’eexxppeeccttoorraattiioonnss((iimmpprroodduuccttiivvee))..LLoorrssqquu  ‘‘eellllee  

eesstt  ffrrééqquueennttee,,  eellllee  ppeeuutt  ffaattiigguueerr  llee  mmaallaaddee,,  

ll’’eemmppêêcchheerr  ddee  ddoorrmmiirr..  iill  ffaauutt  llaa  ccaallmmeerr..  

llaa  ttoouuxx  ggrraassssee::    

PPrroodduuccttiivvee,,  ssuuiivviiee  dd’’eexxppeeccttoorraattiioonnss  pplluuss  aauu  

mmooiinnss  aabboonnddaanntteess((ttoouuxx  hhuummiiddee)),,cc’’eesstt  uunnee  

ttoouuxx  uuttiillee,,  eellllee  ppeerrmmeett  ll’’éévvaaccuuaattiioonn  dduu  ccoonntteennuu  

ddee  ll’’aarrbbrree  bbrroonncchhiiqquuee..    

llaa  ttoouuxx  qquuiinntteeuussee  ::  

EEllllee  eesstt  ccaarraaccttéérriissééee  ppaarr  llaa  ssuucccceessssiioonn  ddee  nnoomm--

bbrreeuuxx  mmoouuvveemmeennttss  ddee  ttoouuxx..  

((LLaa  qquuiinnttee  eesstt  uunn  aaccccèèss  ddee  ttoouuxx  pprroolloonnggéé)),,ssee  

vvooiitt  ddaannss  llaa  ccooqquueelluucchhee  ,,llaa  bbrroonncchhiittee  cchhrroo--

nniiqquuee..  

AAuu  ccoouurrss  ddee  vviioolleenntteess  qquuiinntteess,,  oonn  ppeeuutt  oobbsseerr--

vveerr  ddeess  ccoommpplliiccaattiioonnss  ddee  llaa  ttoouuxx::  vvoommiissssee--

mmeennttss  ffrraaccttuurreess  ddee  ccootteess,,  ppnneeuummootthhoorraaxx  

ssppoonnttaannéé……  

llaa  ttoouuxx  éémmééttiissaannttee  ::  

CC’’eesstt  uunnee  ttoouuxx  qquuiinntteeuussee  ssuuiivviiee  ddee  vvoommiissssee--

mmeennttss,,  ssee  vvooiitt  ddaannss  llaa  ccooqquueelluucchhee..  

llaa  ttoouuxx  bbiittoonnaallee  ::  

CC’’eesstt  uunnee  ttoouuxx  ddaannss  llaa  qquueellllee  ssoonntt  jjuuxxttaappoossééss  

ddeeuuxx  bbrruuiittss  ddiissttiinnccttss  ddiissssoonnaannttss  eett  ssiimmuullttaannééss,,  

ll’’uunn  ggrraavvee  eett  vvooiilléé,,  ll’’aauuttrree  aaiigguu  eett  ccaasssséé::  ssee  vvooiitt  

cchheezz  lleess  mmaallaaddee  aayyaanntt  uunnee    ppaarraallyyssiiee  dd’’uunnee  

ccoorrddee  vvooccaallee..    

llaa  ttoouuxx  rraauuqquuee  ::  

CC’’eesstt  uunnee  ttoouuxx  aabbooyyaannttee  ssee  vvooiitt  eenn  ccaass  ddee  llaa--

rryynnggiittee..    

llaa  ttoouuxx  éétteeiinnttee::  

CC’’eesstt  uunnee  ttoouuxx  vvooiillééee  ssee  vvooiitt  aauu  ccoouurrss  ddee  ccrroouupp..  

  

EETTIIOOLLOOGGIIEESS    ::  

LLaa  ttoouuxx  ppeeuutt  êêttrree  dd’’oorriiggiinnee  ::  

  PPhhaarryynnggééee  ::  pphhaarryynnggiittee  aaiigguuëë    oouu  cchhrroo--

nniiqquuee..  

  llaarryynnggééee  ::  llaarryynnggiittee  oouu  ttuummeeuurr  dduu  llaarryynnxx..  

  BBrroonncchhiiqquuee  ::  bbrroonncchhiittee,,  ddiillaattaattiioonn  ddeess  

bbrroonncchheess  ((DDDDBB)),,oouu  kkcc  bbrroonncchhiiqquuee..  

  PPuullmmoonnaaiirree  ::  ppnneeuummooppaatthhiieess  aaiigguuëëss  oouu  

cchhrroonniiqquueess..  

  PPlleeuurraallee  ::  cc’’eesstt  uunnee  ttoouuxx  ssèècchhee  qquuii  eesstt  ddéé--

cclleenncchhééee  ppaarr  lleess  cchhaannggeemmeennttss  ddee  ppoossii--

ttiioonnss..  

  MMééddiiaassttiinnaallee  ::  cc’’eesstt  uunnee  ttoouuxx  ssèècchhee  qquuii  

ddaannss  lleess  ccaass  ttyyppiiqquueess,,  eesstt  qquuiinntteeuussee  ::  ttuu--

mmeeuurrss  dduu  mmééddiiaassttiinn,,  ppéérriiccaarrddiittee……  

  nneeuurroottoonniiqquuee::  mmaallaaddiiee  ddee  BBaasseeddooww  ppaarr  

eexxpp..  
 
l’expectoration : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  llee  rreejjeett  ppaarr  llaa  bboouucchhee  ddeess  sseeccrrééttiioonnss  

bbrroonncchhiiqquueess..  ll’’eexxppeeccttoorraattiioonn  eesstt  rreejjeettééee  lloorrss  

ddeess  eeffffoorrttss  ddee  ttoouuxx..  EEllllee  ddooiitt  ffaaiirree  ll’’oobbjjeett  dd’’uunn  

rreeccuueeiill  aatttteennttiiff,,  jjoouurrnnaalliieerr  ddaannss  uunn  vveerrrree  ccrraa--

cchhooiirr  ggrraadduuéé  ppoouurr  ppeerrmmeettttrree  uunn  eexxaammeenn  qquuaann--

ttiittaattiiff  eett  qquuaalliittaattiiff..  

LLeess  pprriinncciippaauuxx  ttyyppeess  dd’’eexxppeeccttoorraattiioonnss  ssoonntt::  

EExxppeeccttoorraattiioonn  sséérreeuussee  ::  

EEllllee  eesstt  lliiqquuiiddee,,  ttrrèèss  fflluuiiddee  ccoommmmee  ddee  ll’’eeaauu  pprréé--

sseennccee  ddee  qquueellqquuee  GGRR  ssoouuvveenntt  rroossééee  eett  mmoouuss--

sseeuussee  ::  OOAAPP..  

EExxppeeccttoorraattiioonn  mmuuqquueeuussee  ::  

EEllllee  ttrraadduuiitt  ll’’hhyyppeerrssééccrrééttiioonn  ddeess  mmuusscclleess  bbrroonn--

cchhiiqquueess  ssaannss  iinnffeeccttiioonn,,  eellllee  eesstt  ttrraannssppaarreennttee,,  

vviissqquueeuussee  eett  ffiillaannttee  ccoommmmee  dduu  bbllaanncc  dd’’œœuuff  

..EEllllee  ssee  vvooiitt  ssuurrttoouutt  àà  llaa  ffiinn  ddee  llaa  ccrriissee  

dd’’aasstthhmmee..  

MMuuccuuss  ::  lliiqquuiiddee  ttrraannssppaarreenntt  dd’’aassppeecctt  ffiillaanntt  

pprroodduuiitt  ppaarr  lleess  ggllaannddeess  mmuuqquueeuusseess  ..  

MMuuccoossiittéé  ::  aammaass  ddee  ssuubbssttaannccee  ééppaaiissssee  eett  ffii--

llaannttee  qquuii  ttaappiissssee  cceerrttaaiinneess  mmuuqquueeuusseess  ccoollllaannttee  

eett  ddiiffffiicciillee  àà  rreejjeetteerr..  

EExxppeeccttoorraattiioonn  ppuurruulleennttee::  

EEllllee  ppeeuutt  êêttrree  jjaauunnee  oouu  vveerrddââttrree  ,,llee  ppuuss  eesstt  

ffrraanncc,,  hhoommooggèènnee  oouu  nnoonn,,  ppaarrffooiiss  eellllee  eesstt  ttrrèèss  

ééppaaiissssee,,  ffoorrmmaanntt  ddee  ggrrooss  ccrraacchhaattss  iissoollééss  aappppee--

llééss  ccrraacchhaattss  nnuummmmuullaaiirreess  ((eenn  ppiièèccee  ddee  mmoonn--
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nnaaiiee))..  

EExxppeeccttoorraattiioonn  mmuuccoo--ppuurruulleennttee::  

llee  pplluuss  ssoouuvveenntt,,  ll’’eexxppeeccttoorraattiioonn  aa  uunn  ccaarraaccttèèrree  

mmiixxttee,,  oonn  llaa  rreennccoonnttrree  ddaannss  lleess  aaffffeeccttiioonnss  

bbrroonncchhiiqquueess  eett  bbrroonncchhoo--ppuullmmoonnaaiirreess,,  ppaarrttiiccuu--

lliièèrreemmeenntt  ddaannss  llaa  DDDDBB  eett  ddaannss  lleess  bbrroonncchhiitteess  

cchhrroonniiqquueess,,  eellllee  eesstt  ccaarraaccttéérriissééee  ppaarr  ssoonn  aabboonn--

ddaannccee((++ddee  220000  mmll))..  

EExxppeeccttoorraattiioonn  hhéémmoorrrraaggiiqquuee  ((hhéémmoopp--

ttooiiqquuee))::  

EEllllee  ppeeuutt  êêttrree  tteeiinnttéé  dduu  ssaanngg,,  oouu  ppuurreemmeenntt  

hhéémmoorrrraaggiiqquuee,,  iill  ss’’aaggiitt  dd’’hhéémmooppttyyssiiee..  

    

RReemmaarrqquuee  ::    

          lloorrss  ddee  ll’’eennttrreettiieenn  aavveecc  llee  mmaallaaddee  eett  ddee  

ll’’eexxaammeenn  ddee  ssoonn  ccrraacchhooiirr,,  ll’’iinnffiirrmmiieerr  ddooiitt  

ss’’aattttaacchheerr    àà  pprréécciisseerr  ::  

  --  lleess  cciirrccoonnssttaanncceess  dd’’aappppaarriittiioonn  ddeess  eexxppeeccttoorraa--

ttiioonnss..  

  --  lleeuurr  aanncciieennnneettéé..  

  --  lleeuurr  aassppeecctt  mmaaccrroossccooppiiqquuee..  

  --  lleeuurr  vvoolluummee  

  --  lleeuurr  ooddeeuurr..  
 
L’HÉMOPTYSIE: 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  llee  rreejjeett  ppaarr  eexxppeeccttoorraattiioonn  ,,ddee  ssaanngg  pprroo--

vveennaanntt  ddee  llaa  ppaarrttiiee  ssoouuss--  gglloottttiiqquuee  ddeess  vvooiieess  

rreessppiirraattooiirreess,,  cc..àà..dd  ssiittuuééee  aauu  ddeessssoouuss  ddeess  

ccoorrddeess  vvooccaalleess..  ssuuiivvaanntt  ll’’aabboonnddaannccee    ddee  ssaanngg  

eexxppeeccttoorréé  oonn  ddiissttiinngguuee  ::  

  
--  LL’’hhéémmooppttyyssiiee  ddee  ggrraannddee  aabboonnddaannccee..  
--  LL’’hhéémmooppttyyssiiee  ddee  mmooyyeennnnee  aabboonnddaannccee..  
--  LL’’hhéémmooppttyyssiiee  ddee  ffaaiibbllee  aabboonnddaannccee((ccrraacchhaattss  

hhéémmooppttooiiqquueess))..  
 

====>>  LL’’hhéémmooppttyyssiiee  eesstt  uunnee  uurrggeennccee  mmééddiiccaallee..  

  

LL’’eennqquuêêttee  ééttiioollooggiiqquuee::  

        EEnn  pprréésseennccee  dd’’uunnee  hhéémmooppttyyssiiee,,  llaa  sseeuullee  ddiiffffii--

ccuullttéé  eesstt  ddee  ccoonnnnaaîîttrree  ssaa  ccaauussee,,  ccààdd  llee  ssooiinn  

aavveecc  lleeqquueell  ll’’eennqquuêêttee  ddooiitt  êêttrree  mmeennééee,,  cceettttee  

eennqquuêêttee  ccoommpprreenndd  ::  

          --  ll’’iinntteerrrrooggaattooiirree  

          --  uunn  eexxaammeenn  cclliinniiqquuee  

          --  ddeess  eexxaammeennss  ppaarraa  cclliinniiqquueess..    

ll’’iinntteerrrrooggaattooiirree  ::  

    ddooiitt  iinnssiisstteerr  ssuurr  lleess  aannttééccééddeennttss  rreessppiirraattooiirreess  

    ((  ttoouuxx  ,,eexxppeeccttoorraattiioonn))  eett  pprréécciisseerr  ééggaalleemmeenntt  

lleess  AATTCC  ddee  ttuubbeerrccuulloossee  eett  llaa  nnoottiioonn  ddee  ccoonn--

ttaaggee..  

LL’’eexxaammeenn  cclliinniiqquuee  ::  

DDooiitt  êêttrree  ccoommpplleett,,  mmaaiiss  iill  ffaauutt  eenn  ppaarrttiiccuulliieerr  

rreecchheerrcchheerr::  

    --  DDeess  ssiiggnneess  bbrroonncchhoo--ppuullmmoonnaaiirreess  ..((BBPP))  

    --  ddeess  ssiiggnneess  ddee  rrééttrréécciisssseemmeenntt  mmiittrraall..  

LLeess  eexxaammeennss  ppaarraa--  cclliinniiqquueess    ::  

    IIllss  ccoommpprreennnneenntt  ::  

    --  uunn  eexxaammeenn  rraaddiioollooggiiqquuee  ccoommpplleett  dduu  tthhoorraaxx..  

    --  LLaa  rreecchheerrcchhee  ssooiiggnneeuussee  ddee  BBKK..  

    --  UUnnee  bbrroonncchhoossccooppiiee..  

  

CCAAUUSSEESS  ::  

lleess  ccaauusseess  ddeess  hhéémmooppttyyssiieess  ssoonntt  mmuullttiipplleess::    

11--  lleess  pplluuss  ffrrééqquueenntteess  ssoonntt  ::  

      --  LLaa  ttuubbeerrccuulloossee  ppuullmmoonnaaiirree..  

      --  KKcc  bbrroonncchhiiqquuee  

      --  LLaa  DDDDBB  

      --  LLeess  kkyysstteess  aaéérriieennss  ddeess  ppoouummoonnss..  

      --  llee  rrééttrréécciisssseemmeenntt  mmiittrraall  ((RRMM))..  

      --  LL’’eemmbboolliiee  ppuullmmoonnaaiirree..  

  

22--    lleess  aauuttrreess  ccaauusseess  ssoonntt  ::  

--  TTRRTT  //  aannttiiccooaagguullaannttss..  

--  LLeess  ssuuppppuurraattiioonnss  ppuullmmoonnaaiirree  

--  LLeess  ttrraacchhééoo--bbrroonncchhiitteess  iinnffllaammmmaattooiirreess..  

--  LLeess  ttuummeeuurrss  bbéénniiggnneess  ddeess  bbrroonncchheess..  

--  LLeess  ccoorrppss  ééttrraannggeerrss  bbrroonncchhiiqquueess..  

--  LLeess  ttrraauummaattiissmmeess  tthhoorraacciiqquueess..  

--  LL’’aasstthhmmee  ((ccaauussee  rraarree  33%%))..  

--  LLeess  ppnneeuummooccoonniioosseess..  
 

RReemmaarrqquuee::  cceerrttaaiinneess  hhéémmooppttyyssiieess  rreesstteenntt  ddee  

ccaauusseess  iinnccoonnnnuueess..  
 

SSiiggnneess  cclliinniiqquueess::  

  AA//  hhéémmooppttyyssiiee  ddee  mmooyyeennnnee  aabboonnddaannccee))..  

      CC’’eesstt  llaa  pplluuss  ffrrééqquueennttee..  

    11))..  pprrooddrroommeess  hhaabbiittuueellss::  

            --  sseennssaattiioonn  ddee  cchhaalleeuurr  rrééttrroo--ssttéérrnnaallee..  

            --  ssaavveeuurr  mmééttaalllliiqquuee..  

            --  ggèènnee  rreessppiirraattooiirree  ss’’aaccccoommppaaggnnaanntt  
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dd’’aannggooiissssee  

            --  ppiiccootteemmeenntt  llaarryynnggéé  pprrééccééddeenntt  iimm--

mmééddiiaatteemmeenntt  llaa  ttoouuxx..  

    22))..  LLee  rreejjeett  dduu  ssaanngg  ::    

iill  eesstt  bbrruussqquuee  llee  mmaallaaddee  eesstt  pprriiss  ddee  qquuiinntteess  ddee  

ttoouuxx  aauu  ccoouurrss  ddeess  qquueelllleess  iill  rreejjeettttee  ddeess  ggoorrggééeess  

dduu  ssaanngg  ppuurr,,  aaéérréé,,  ssppuummeeuuxx,,  ddoonntt  llaa  qquuaannttiittéé  

eesstt  ttoouujjoouurrss  ddiiffffiicciillee  àà  éévvaalluueerr  hhaabbiittuueelllleemmeenntt  

ddee  110000  àà  330000  CCCC..  

  

              33))..  AAuuttrreess  ssiiggnneess::  

--  PPââlleeuurr  

--  DDyyssppnnééee  

--  AAnnggooiissssee  

--  TTaacchhyyccaarrddiiee  ssaannss  hhyyppootteennssiioonn  

aarrttéérriieellllee  ddaannss  llaa  mmaajjoorriittéé  ddeess  

ccaass..  

              44))..EEvvoolluuttiioonn  iimmmmééddiiaattee  ::  

  EEllllee  eesstt  pprreessqquuee  ttoouujjoouurrss  ffaavvoorraabbllee,,  lleess  

qquuiinntteess  ddee  ttoouuxx  ss’’eessppaacceenntt,,  llaa  qquuaannttiittéé  ddee  

ssaanngg  rreejjeettééee  cchhaaqquuee  ffooiiss  ddiimmiinnuuee  ..aauu  bboouutt  ddee  

qquueellqquueess  hheeuurreess  llee  mmaallaaddee  nn’’aa  pplluuss  ddee  ccrraacchhaattss  

hhéémmooppttooiiqquueess  qquuii  ppeerrssiisstteenntt  ppeennddaanntt  22  oouu  33  

jjoouurrss..  

  

    BB//  hhéémmooppttyyssiiee  ddee  ggrraannddee  aabboonnddaannccee  ::  

PPeeuutt  ssuurrvveenniirr  cchheezz  uunn  mmaallaaddee    aayyaanntt  ddeeppuuiiss  

qquueellqquuee  jjoouurrss  ddeess  ccrraacchhaattss  hhéémmooppttooїїqquueess,,  oouu  

hhéémmooppttyyssiiee  ddee  mmooyyeennnnee  aabboonnddaannccee..  llee  pplluuss  

ssoouuvveenntt  ssaannss  pprrooddrroommee  ,,llee  mmaallaaddee  rreejjeettttee  uunn  

vvoolluummee  ttrrèèss  iimmppoorrttaanntt  ddee  ssaanngg  eett  ppeeuutt  mmoouurriirr  

ddaannss  uunn  ttaabblleeaauu  dd’’aasspphhyyxxiiee  eett  ddee  ggrraannddee  hhéé--

mmoorrrraaggiiee..  
 

  CC//  LLeess  ccrraacchhaattss  hhéémmooppttooiiqquueess  ::  

lleess  ccrraacchhaattss  ssoonntt  rroouuggeess  oouu  nnooiirrââttrreess  eett  ssoonntt  

ppaarrffooiiss  ssttrriiééss  ddee  ssaanngg  ,,iillss  oonntt  llaa  mmêêmmee  vvaalleeuurr  

sséémmiioollooggiiqquuee  qquuee  lleess  hhéémmooppttyyssiieess  ddee  

mmooyyeennnnee  aabboonnddaannccee..  
 

TTRRTT::  

llee  TTRRTT  dd’’uurrggeennccee      ::  ccoonnssiissttee  àà  ::    

        --  iinnssttaalllleerr  llee  mmaallaaddee  eenn  ppoossiittiioonn  ddeemmii  aassssiissee  ..  

        --  IInnjjeecctteerr  eenn  SS//CC  11  cceennttiiggrraammmmee  ddee  cchhlloorrhhyy--

ddrraattee  ddee  mmoorrpphhiinnee..  

        --  aaddmmiinniissttrreerr  eenn  IIMM  eett  rrééppéétteerr  ssii  nnéécceessssaaiirree  ::    

                      **  aaddrreennooxxyyll  

                      **  vviittaammiinnee  KK11    

                      **  eexxttrraaiitt  ppoosstt  hhyyppoopphhyyssaaiirree..  

        --  ss’’iill  eexxiissttee  ddeess  ssiiggnneess  dd’’aannéémmiiee  aaiigguuëë  ::  

                      **  ooxxyyggéénnootthhéérraappiiee  

                      **  ttrraannssffuussiioonn  ssaanngguuiinnee..    

llee  TTRRTT  uullttéérriieeuurr    ::  IIll  eesstt  ffoonnccttiioonn  ddee  llaa  ccaauussee..    

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  ::  
--  IInnssttaalllleerr  llee  mmaallaaddee  ccoonnffoorrttaabblleemmeenntt  eenn  ppoo--

ssiittiioonn  ddeemmii  aassssiissee,,  iill  ddooiitt  rreesstteerr  aauu  rreeppooss  aabb--

ssoolluu  aauu  lliitt..  
--  CChhaaqquuee  ffooiiss  qquu’’iill  ccrraacchhee  dduu  ssaanngg,,  aapppprroocchheerr  

uunn  rréécciippiieenntt  ddee  ssaa  bboouucchhee  dd’’uunnee  mmaaiinn  eett  lluuii  

ssoouutteenniirr  llaa  ttêêttee  ddee  ll’’aauuttrree  mmaaiinn  ddee  ffaaççoonn  àà  

ccee  qquu’’iill  nn’’aaiitt  ppaass  dd’’eeffffoorrttss  iinnuuttiilleess  àà  ffaaiirree..  
--  PPrreennddrree  ddeess  mmeessuurreess  ppoouurr  qquuee  llaa  cchhaammbbrree  

ssooiitt  ssiilleenncciieeuussee  eett  ddeemmiiee  ééccllaaiirrééee..  
--  EEvvaalluueerr  llaa  qquuaannttiittéé  ddee  ssaanngg  rreejjeettéé..  
--  RRaassssuurreerr  llee  mmaallaaddee  ssoouuvveenntt  aannxxiieeuuxx  eett  lluuii  

ffaaiirree  oobbsseerrvveerr  llee  ssiilleennccee,,  lluuii  eexxpplliiqquueerr  qquu’’iill  

ddooiitt  lliimmiitteerr  ssaa  ttoouuxx  aauuxx  sseeccoouusssseess  jjuussttee  nnéé--

cceessssaaiirreess  ppoouurr  éévvaaccuueerr  llee  ssaanngg  ddeess  vvooiieess  aaéé--

rriieennnneess..  
--  DDeemmaannddeerr  dd’’uurrggeennccee    ssuurr  aavviiss  mmééddiiccaall  ::  

      **  llee  ggrroouuppaaggee  ssaanngguuiinn  ++  ssaanngg  iissoo  

ggrroouuppee  eett  iissoo  rrhhééssuuss..    

      **  LLaa  nnuumméérraattiioonn  gglloobbuullaaiirree  eett  hhéémmaattoo--

ccrriittee..  
--  PPrreennddrree  rréégguulliièèrreemmeenntt  llee  ppoouullss,,  TTAA  eett  eenn  

ttrraacceerr  lleess  ccoouurrbbeess..  
--  AAddmmiinniissttrreerr  llee  TTRRTT  pprreessccrriitt  ppaarr  llee  mmééddeecciinn..  
--  MMeettttrree  eenn  rroouuttee  uunn  TTrraannssffuussiioonn  ssaanngguuiinnee  

ssuurr  aavviiss  mmééddiiccaall..  
--  SSii  uunnee  rraaddiiooggrraapphhiiee  eenn  uurrggeennccee  eesstt  ddeemmaann--

ddééee,,  eellllee  sseerraa  pprraattiiqquuééee  aauu  lliitt  dduu  mmaallaaddee..  

  
LA VOMIQUE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  llee  rreejjeett  ppaarr  llaa  bboouucchhee  dd’’aappppaarriittiioonn  bbrruuttaallee  

dd’’uunnee  ccoolllleeccttiioonn  ppuurruulleennttee  aayyaanntt  ppéénnééttrréé  ppaarr  

eeffffrraaccttiioonn  ddaannss  lleess  vvooiieess  rreessppiirraattooiirreess..  

LLaa  vvoommiiqquuee  eesstt  dd’’iinnssttaallllaattiioonn  bbrruuttaallee  ccee  qquuii  llaa  

ddiissttiinngguuee  ddee  ll’’eexxppeeccttoorraattiioonn  qquuii  aappppaarraaîîtt  pprroo--

ggrreessssiivveemmeenntt..  

  

CCaauussee  ::    

EEllllee  ssoonntt  nnoommbbrreeuusseess  oonn  eenn  cciittee  ::  
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      --  LL’’aabbccèèss  ppuullmmoonnaaiirree  ddaannss  llaa  mmaajjoorriittéé  ddeess  ccaass..  

      --  PPlluuss  rraarreemmeenntt  ::    

                  **  pplleeuurrééssiieess  ppuurruulleenntteess..  

                  **  aabbccèèss  ssoouuss  pphhrréénniiqquuee..  

                  **  aabbccèèss  hhééppaattiiqquuee..    

  

DDiifffféérreenntteess  vvaarriiééttééss  

OOnn  ddiissttiinngguuee    ::  

  llaa  vvoommiiqquuee  mmaassssiivvee  ::      

EEllllee  rreevvêêtt  uunnee  aalllluurree  ddrraammaattiiqquuee,,  lloorrss  dd’’uunn  eeff--

ffoorrtt  oouu  dd’’uunnee  qquuiinnttee  ddee  ttoouuxx,,  llee  mmaallaaddee  rreesssseenntt  

uunnee  ddoouulleeuurr  tthhoorraacciiqquuee  ddéécchhiirraannttee  eett  rreejjeettttee  

ppaarr  llaa  bboouucchhee  uunn  fflloott  ddee  ppuuss  aauu  mmiilliieeuu  ddee  

qquuiinntteess  ddee  ttoouuxx,,  ppaarrffooiiss  dd’’eeffffoorrttss  ddee  vvoommiissssee--

mmeennttss..  

llaa  vvoommiiqquuee  ffrraaccttiioonnnnééee::    

CC’’eesstt  llee  rreejjeett  dduu  ppuuss  ppaarr  ppeettiitteess  qquuaannttiittééss  eett  ddee  

mmaanniièèrree  rrééppééttééee..  

  llaa  vvoommiiqquuee  nnuummmmuullaaiirree::  

IIll  ss’’aaggiitt  ddee  ccrraacchhaattss  ppuurruulleennttss  pplluuss  aauu  mmooiinnss  

rraapppprroocchhééss,,±±  nnoommbbrreeuuxx,,  ééttaallééss,,  aarrrroonnddiiss  eett  

ssaannss  ppooiinntt  ddee    ccôôttéé  ..  EEllllee  ppeeuutt    ddoonncc  ppaasssseerr  

iinnaappeerrççuuee..    
 
LA DYSPNEE: 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  llaa  ddiiffffiiccuullttéé  oouu  llaa  ggèènnee    àà  rreessppiirreerr,,  cc’’eesstt  llaa  

ppeerrcceeppttiioonn  ccoonnsscciieennttee  dd’’uunnee  rreessppiirraattiioonn  ddiiffffii--

cciillee  ::  cc’’eesstt  ll’’eessssoouufffflleemmeenntt..  

  

UUnn  mmaallaaddee  aatttteeiinntt  ddee  ddyyssppnnééee  sseenntt  dd’’uunnee  ppaarrtt  

llaa  nnéécceessssiittéé  ddee  rreessppiirreerr,,  dd’’uunnee  ppaarrtt  qquuee  ll’’eeffffoorrtt  

rreessppiirraattooiirree  qquu’’iill  ffaaiitt  eesstt  iinnssuuffffiissaanntt..  

  

LLaa  rreessppiirraattiioonn  ddyyssppnnééiiqquuee  eesstt  ccoonnsscciieennttee,,  vvoo--

lloonnttaaiirree  eett  ppéénniibbllee..  

LLaa  ddyyssppnnééee  mmooddiiffiiee  llee  rryytthhmmee  eett  lleess  mmoouuvvee--

mmeennttss  rreessppiirraattooiirree..  

  

••  LLaa  ddyyssppnnééee  vvaarriiee  aavveecc  llee  ppssyycchhiissmmee  dduu  mmaa--

llaaddee  

••  LLaa  rreesspp..  eesstt  nnoorrmmaallee  eesstt  iinnvvoolloonnttaaiirree,,  nnoouuss  

rreessppiirroonnss  ssaannss  eenn  aavvooiirr  ccoonnsscciieennccee  ssaauuff  ssii  

nnoouuss  ffaaiissoonnss  aatttteennttiioonn  àà  cceett  aaccttee  aauuttoommaa--

ttiiqquuee..  
 

DDiifffféérreenntteess  vvaarriiééttééss::  

LLaa  ddyyssppnnééee  ppeeuutt  êêttrree    ::  

••  PPeerrmmaanneennttee  oouu  aauu  ccoonnttrraaiirree  ppaarrooxxyyssttiiqquuee..  

((lleess  ppaarrooxxyyssmmeess  ppeeuuvveenntt  ssuurrvveenniirr  ssuurr  uunn    

ffoonndd  ddee  ddyyssppnnééee  ppeerrmmaanneennttee))..  
••  SSuurrvveenniirr  sseeuulleemmeenntt  àà  ll’’eeffffoorrtt  oouu  aauu  ccoonnttrraaiirree  

mmêêmmee  aauu  rreeppooss..  
••  SS’’aaccccoommppaaggnneerr  dd’’uunnee  aaccccéélléérraattiioonn  oouu  dd’’uunn  

rraalleennttiisssseemmeenntt  ddeess  mmoouuvveemmeennttss  rreessppiirraa--

ttooiirree  ..  
••  PPrrééddoommiinneerr  ssuurr  ll’’iinnssppiirraattiioonn  oouu  ssuurr  

ll’’eexxppiirraattiioonn..  
••  SS’’aaccccoommppaaggnneerr  ddee  ::  

      **  ddoouulleeuurr  tthhoorraacciiqquuee  ((ddyyssppnnééee  ddoouulloouu--

rreeuussee))..  

      **  aannggooiissssee  ssoouuvveenntt  ttrrèèss  ppéénniibbllee  ((ddyyssppnnééee  

aannggooiissssaannttee))..  

      **  ttiirraaggee((ddyyssppnnééee  aavveecc  ttiirraaggee))..  

      **  ccoorrnnaaggee  ((ddyyssppnnééee  aavveecc  ccoorrnnaaggee))..  

      **  bbaatttteemmeenntt  ddeess  aaiilleess  dduu  nneezz..  

  

CCAAUUSSEESS::  

  LLaa  ddyyssppnnééee  ppeeuutt  êêttrree  dd’’oorriiggiinnee::  

        **    LLaarryynnggééee  ::  
••  ccoorrppss  ééttrraannggeerr  dduu  llaarryynnxx  

••  œœddèèmmee  ddee  llaa  gglloottttee  

••  cchheezz  ll’’aadduullttee  KKcc  dduu  llaarryynnxx..  
••  cchheezz  ll’’eennffaanntt..  ::                        --    llaarryynnggiittee  ggrriipp--

ppaallee  

                                                                              --  llaarryynnggiittee  ddiipphhttéé--

rriiqquuee  ((ccrroouupp))  
 

      **    BBrroonncchhiiqquuee  ::  
••  AAsstthhmmee  
••  bbrroonncchhiittee  cchhrroonniiqquuee  
••  KKcc  bbrroonncchhiiqquuee  
••  CCoorrppss  ééttrraannggeerr  bbrroonncchhiiqquuee..  

  

**  PPuullmmoonnaaiirree    ::  

••  OOAAPP  
••  EEmmbboolliiee  ppuullmmoonnaaiirree..  
••  EEmmpphhyyssèèmmee  ppuullmmoonnaaiirree..  
••  PPnneeuummooccoonniioosseess  
••  TTuubbeerrccuulloossee  mmiilliiaaiirree  
••  TTuubbeerrccuulloossee  ffiibbrreeuussee..    

**  PPlleeuurraallee  ::  
••  PPlleeuurrééssiieess  ttuubbeerrccuulleeuusseess  
••  PPlleeuurrééssiieess  ccaannccéérreeuusseess  
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••  PPlleeuurrééssiieess  ccaarrddiiaaqquueess..  

••  PPnneeuummootthhoorraaxx..  

  

      **  MMééddiiaassttiinnaallee  ::  
••  TToouutteess  lleess  nnééooffoorrmmaattiioonnss  mmeeddiiaassttii--

nnaalleess..  

**  CCaarrddiiaaqquuee::  
••  IInnssuuffffiissaannccee    ccaarrddiiaaqquuee..  ((IICC))..  

**  PPaarriiééttaallee  ::  
••  FFrraaccttuurree  ddee  ccootteess..  

**  NNeerrvveeuussee  ::  
••  AAtttteeiinnttee  bbuullbbaaiirree..  
••  AAtttteeiinnttee  mméédduullllaaiirree..  

  **  PPssyycchhiiqquuee  ::  
••  LLeess  nneeuurroottoonniiqquueess  ssee  ppllaaiiggnneenntt  ssoouu--

vveenntt  ddee  ddyyssppnnééee..  

  **  CChhiimmiiqquuee::  

LLaa  ddiimmiinnuuttiioonn  ddee  llaa  ttuunneeuurr  eenn  ooxxyyggèènnee  ddee  ll’’aaiirr  

eennttrraaîînnee  uunnee  ddyyssppnnééee  qquuii  ccèèddee  àà  ll’’iinnhhaallaattiioonn  

dd’’ooxxyyggèènnee..  

  
LA POLYPNEE: 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  ll’’aaccccéélléérraattiioonn  ddeess  mmoouuvveemmeennttss  rreessppiirraa--

ttooiirreess  aauu  ddeellàà  ddee  2200  àà  llaa  mmiinnuuttee((aadduullttee))  eett  3300//  

mmnn’’  ((eennff..));;eellllee  ssee  rreennccoonnttrree  ddaannss  lleess  ééttaattss  fféé--

bbrriilleess,,  lleess  hhéémmoorrrraaggiieess  ggrraavveess,,  lleess  aaffffeeccttiioonnss  

ppuullmmoonnaaiirree..  
 
LA BRADYPNEE: 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  llee  rraalleennttiisssseemmeenntt  ddeess  mmoouuvveemmeennttss  rreessppii--

rraattooiirreess  aauu  ddeessssoouuss  ddee  1155  àà  llaa  mmnn’’  ((aadduullttee))  eett  

2222//mmnn’’  ((eennffaanntt))..llaa  bbrraaddyyppnnééee  ((ddyyssppnnééee))  ppoouu--

vvaanntt  ppoorrtteerr      ::  
--  SSuurr  ll’’iinnssppiirraattiioonn    ::    

bbrraaddyyppnnééee  iinnssppiirraattooiirree  ,,  ssee  vvooiitt  

qquuaanndd  iill  yy’’aa  uunn  oobbssttaaccllee  llaarryynnggéé  oouu  ttrraacchhééaall  àà  

ll’’eennttrrééee  ddee  ll’’aaiirr::ll’’iinnssppiirraattiioonn  eesstt  ppéénniibbllee  eett  

bbrruuyyaannttee  eexxpp::  LLaarryynnggiittee,,  ccrroouupp,,  ccoorrppss  ééttrraann--

ggeerr..  
--  SSuurr  ll’’eexxppiirraattiioonn      ::    

          bbrraaddyyppnnééee  eexxppiirraattooiirree  ,,ssee  vvooiitt  lloorrssqquu’’iill  

yy  aa  uunn  oobbssttaaccllee  àà  llaa  ssoorriittee  ddee  ll’’aaiirr  ppaarr  aatttteeiinnttee  

ddiiffffuussee  ddeess  bbrroonncchheess  ddee  ttoouuss  ccaalliibbrreess..  

ll’’eexxppiirraattiioonn  eesstt  ppéénniibbllee  eett  pprroolloonnggééee..  eexx::eenn  ccaass  

ddee  ccrriissee  dd’’aasstthhmmee::llaa  bbrraaddyyppnnééee  eexxppiirraattooiirree  eesstt  

uunnee  ddyyssppnnééee  ppaarrooxxyyssttiiqquuee  qquuii  ss’’aaccccoommppaaggnnee  

ddee  ssiifffflleemmeennttss  eexxppiirraattooiirreess..    
 
L’ORTHOPNÉE: 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunnee  ggèènnee  rreessppiirraattooiirree,,  oouu  ddyyssppnnééee,,  eemm--

ppêêcchhaanntt  llee  mmaallaaddee  ddee  rreesstteerr  ccoouucchhéé  eett  

ll’’oobblliiggeeaanntt  àà  rreessppiirreerr  ddaannss  llaa  ppoossiittiioonn  aassssiissee  

eexxpp..  ::  eenn  ccaass  dd’’iinnssuuffffiissaannccee  ccaarrddiiaaqquuee  ,,eenn  ccaass  

dd’’OOAAPP..  

  
L’APNÉE: 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunn  aarrrrêêtt  ±±  pprroolloonnggéé  ddee  llaa  rreesspp..  

  
LE CORNAGE: 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunnee  rreessppiirraattiioonn  ssiiffffllaannttee  ::  

CC’’eesstt  uunn  ssiifffflleemmeenntt  llaarryynnggoo--ttrraacchhééaall  aasssseezz  pprroo--

nnoonnccéé  ppoouurr  êêttrree  eenntteenndduu  àà  ddiissttaannccee..  iill  ttrraadduuiitt  

uunnee  ggèènnee  iinnssppiirraattooiirree  aauu  ppaassssaaggee  ddee  ll’’aaiirr  ddaannss  

lleess  vvooiieess  rreessppiirraattooiirreess  hhaauutteess..  
 
LE TIRAGE: 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunnee  ddéépprreessssiioonn,,  aauu  mmoommeenntt  ddee  

ll’’iinnssppiirraattiioonn  ddeess  ppaarrttiieess  mmoolllleess  dduu  tthhoorraaxx  ((eess--

ppaacceess  iinntteerrccoossttaauuxx,,  ccrreeuuxx  ssuuss  eett  ssoouuss  ––

sstteerrnnaall))..  

LLee  ttiirraaggee  eesstt  ddûû  ,,llee  pplluuss  ssoouuvveenntt  àà  ll’’oobbssttrruuccttiioonn  

ddee  ll’’uunn  ddeess  ccoonndduuiittss  aaéérriieennss  ::  llaarryynnxx,,  ttrraacchhééee,,  

bbrroonncchheess  

IIll  ss’’aaccccoommppaaggnnee  ffrrééqquueemmmmeenntt  ddee  ccoorrnnaaggee  oouu  

rreessppiirraattiioonn  ssiiffffllaannttee..  

  
LES RYTHMES SPECIAUX: 

LLaa  mmooddiiffiiccaattiioonn  dduu  rryytthhmmee  rreessppiirraattooiirree  ppeeuutt  

aavvooiirr  uunnee  ccaauussee  eexxttrraa  ppuullmmoonnaaiirree  ..  

  llaa  rreessppiirraattiioonn  ppéérriiooddiiqquuee  ddee    CCHHEEYYNNEE--

SSTTOOCCKKEESS::  

EEllllee  eesstt  llee  ttéémmooiinn  dd’’uunn  ddééssoorrddrree  nneerrvveeuuxx  cceenn--

ttrraall..  

CC’’eesstt  uunnee  iirrrréégguullaarriittéé  dduu  rryytthhmmee  rreessppiirraattooiirree  

qquuii  ssee  mmaanniiffeessttee  ppaarr::  
••  UUnnee  aappnnééee  ddee  qquueellqquueess  sseeccoonnddeess  ((1155’’’’))..  
••  AAppppaarriittiioonn  ddee  mmoouuvveemmeennttss  rreessppiirraattooiirreess  

dd’’aammpplliittuuddee  ccrrooiissssaannttee..  
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••  SSuuiivviiss  ddee  mmoouuvveemmeennttss  rreessppiirraattooiirreess  

dd’’aammpplliittuuddee  ddééccrrooiissssaannttee..  
••  NNoouuvveellllee  aappnnééee..  
 

CCeettttee  vvaarriiééttéé  ddee  rryytthhmmee  rreessppiirraattooiirree  ss’’oobbsseerrvvee  

aauu  ccoouurrss  ddeess  ccoommaass..  

  ((RRyytthhmmee  ddee  cchheeyynnee--ssttoocchheess::  eesstt  uunnee  ffaauussssee  

ddyyssppnnééee))    

  
••  PPaarr  iinnttooxxiiccaattiioonn  ::uurréémmiiee..  

••  PPaarr  llééssiioonn  iinnttrraaccrrâânniieennnnee  ::  hhéémmoorrrraaggiiee,,  ttuu--

mmeeuurr..  
••  CCee  rryytthhmmee  iinnddiiqquuee  eenn  ggéénnéérraall  llaa  pphhaassee  tteerr--

mmiinnaallee..  

  

  

AAppnnééee  1155’’’’-->>    44  RReessppiirraattiioonnss  1155’’’’-->>  1111  RReessppiirraa--

ttiioonnss  2200’’’’  -->>  44  RReessppiirraattiioonnss1155’’’’            -->>  AAppnnééee    1155’’’’  

  

  BB//LLaa  rreessppiirraattiioonn  ddee  KKUUSSSSMMAAUULL  ::  

CC’’eesstt  uunnee  rreessppiirraattooiirree  lleennttee  rréégguulliièèrree  eett  pprroo--

ffoonnddee,,  ééggaallee  aauuxx  ddeeuuxx  tteemmppss  qquuii  ssoonntt  ssééppaarrééss  

ppaarr  uunnee  ppaauussee,,  eellllee  eesstt  ccaarraaccttéérriissééee  ppaarr  ::  
--  UUnnee  iinnssppiirraattiioonn  pprrooffoonnddee  

--  SSuuiivviiee  dd’’uunnee  ccoouurrttee  ppaauussee  eenn  iinnssppiirraattiioonn  

ffoorrccééee  
--  UUnnee  eexxppiirraattiioonn  
--  UUnnee  llééggèèrree  ppaauussee..  

  

EEllllee  ss’’oobbsseerrvvee  eenn  ccaass  ddee  ccoommaa  ddiiaabbééttiiqquuee  aaccii--

ddoo--ccééttoossiiqquuee..  

  
LES DOULEURS THORACIQUES: 

TToouuttee  ddoouulleeuurr  eesstt  uunn  pphhéénnoommèènnee  ssuubbjjeeccttiiff  

ddaannss  lleeqquueell  llee  ppssyycchhiissmmee  dduu  mmaallaaddee  jjoouuee  uunn  

rrôôllee  ..    

LL’’aannaallyyssee  ddeess  ddoouulleeuurrss  tthhoorraacciiqquueess  rreeppoossee  ssuurr  

ll’’iinntteerrrrooggaattooiirree,,  oonn  pprréécciisseerraa    ::  

--  LLaa  ttooppooggrraapphhiiee  ddee  llaa  ddoouulleeuurr  

--  SSoonn  ssiièèggee  ssuuppeerrffiicciieell  oouu  pprrooffoonndd  

--  SSeess  iirrrraaddiiaattiioonnss  

--  SSoonn  mmooddee  ddee  ddéébbuutt((bbrruuttaall  oouu  pprrooggrreessssiiff))..  

--  LLeess  ssiiggnneess  aaccccoommppaaggnnaatteeuurrss,,  eenn  ppaarrttiiccuulliieerr  

llaa  ddyyssppnnééee..  

  

••  OORRIIGGIINNEESS  EETT  CCAAUUSSEESS::  

    OOnn  ddiissttiinngguuee    ::  

AA//  lleess  ddoouulleeuurr  tthhoorraacciiqquueess  dd’’oorriiggiinnee  

rreessppiirraattooiirree::  

CCee  ssoonntt  ddeess  ddoouulleeuurr  pprrooffoonnddeess,,  eelllleess  oonntt  eenn  

ccoommmmuunn  ddeeuuxx  ccaarraaccttèèrreess  eesssseennttiieellss  ::  
--  EElllleess  ssoonntt  eexxaacceerrbbééeess  ppaarr  llaa  ttoouuxx,,  

ll’’iinnssppiirraattiioonn  pprrooffoonnddee  eett  lleess  cchhaannggeemmeennttss  

ddee  ppoossiittiioonn..  
--  EElllleess  rrééaalliisseenntt  uunnee  ddoouulleeuurr  uunniillaattéérraallee  àà  ttyyppee  

ddee  ««  ppooiinntt  ddee  ccoottéé  »»  
 

NNBB::    uunnee  ddoouulleeuurr  llaattéérraallee,,  ssoouuvveenntt  àà  ddéébbuutt  bbrruu--

ttaall  bbrruussqquuee  eesstt  aappppeellééee  ««ppooiinntt  ddee  ccoottéé  »»  

  lleess  qquuaattrree  ccaauusseess  lleess  pplluuss  ffrrééqquueenntteess  ddeess  ddoouu--

lleeuurrss  rreessppiirraattooiirreess  ssoonntt    ::  

            --  llaa  pplleeuurrééssiiee  

            --  llee    ppnneeuummootthhoorraaxx  

            --  ll’’eemmbboolliiee    ppuullmmoonnaaiirree  

            --  llaa  ppnneeuummooppaatthhiiee  aaiigguuëë  iinnffeeccttiieeuussee  

((PP..FF..LL..AA))..  

  

BB//  lleess  ddoouulleeuurrss  tthhoorraacciiqquueess  dd’’oorriiggiinnee  

ccaarrddiiaaqquuee  ::  

            ((VVooiirr  sséémmiioollooggiiee  ddee  ll’’aappppaarreeiill  CCaarrddiioo  --  VVaass--

ccuullaaiirree))..  
 

CC//  lleess  ddoouulleeuurrss  tthhoorraacciiqquueess  dd’’oorriiggiinnee  

ppaarriiééttaallee  ::  

    --  ddoouulleeuurr  tthhoorraacciiqquuee  ppoosstt--ttrraauummaattiiqquuee..  

      --  NNéévvrraallggiiee  iinntteerrccoossttaallee..  

      --  ZZoonnaa..  

  
LA CYANOSE 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunnee  ccoolloorraattiioonn  bblleeuuee  eett  vviioollaaccééee  ddeess  ttéé--

gguummeennttss  eett  ddeess  mmuuqquueeuusseess,,  ttéémmooiinn  dd’’uunnee  hhyy--

ppooxxiiee  ccaappiillllaaiirree..  

SSuuiivvaanntt  ssoonn  iinntteennssiittéé  llaa  ccyyaannoossee  vvaarriiee  dduu  

mmaauuvvee  ppaallee  aauu  bblleeuu  nnooiirr..  

EEllllee  ssee  llooccaalliissee  oouu  pprrééddoommiinnee  aauuxx  eexxttrréémmiittééss  ::  

nneezz,,  oorreeiilllleess,,  ddooiiggttss,,  oorrtteeiillss,,  eett  pprreenndd  ttoouuttee  ssoonn  

iinntteennssiittéé  llàà  oo’’uu  llee  ttéégguummeenntt  eesstt  llee  pplluuss  

mmiinnccee((mmuuqquueeuussee  ddeess  llèèvvrreess,,  ddee  llaa  llaanngguuee))  oouu  

llee  pplluuss  ttrraannssppaarreenntt  ((oonngglleess))..  

    MMaauuvvee  ==  vviioolleett    ppââllee      

  

CCaauusseess  ::  
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LLaa  ccyyaannoossee  ccoonnssttiittuuee  uunn  ttéémmooiinn  dd’’uunnee  hhyyppooxxiiee  

ccaappiillllaaiirree  ..eellllee  aappppaarraaîîtt  qquuaanndd  llaa  ttuunneeuurr  eenn  hhéé--

mmoogglloobbiinnee  rréédduuiittee  ddaannss  llee  ssaanngg  ccaappiillllaaiirree  eesstt  

ssuuppéérriieeuurr  àà  55  gg  ppoouurr  110000mmll..  

LLaa  ccyyaannoossee  ss’’oobbsseerrvvee  eesssseennttiieelllleemmeenntt  aauu  

ccoouurrss::  

--  DDeess  iinnssuuffffiissaanncceess  rreessppiirraattooiirreess  aaiigguuëëss  oouu  

cchhrroonniiqquueess  

--  DDeess  iinnssuuffffiissaanncceess  ccaarrddiiaaqquueess..  

--  DDeess  ccaarrddiiooppaatthhiieess  ccoonnggéénniittaalleess  ccyyaannooggèènneess..  
 
L’HIPPOCRATISME  DIGITAL 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunnee  ddééffoorrmmaattiioonn  ddee  ll’’eexxttrréémmiittéé  ddeess  

ddooiiggttss  qquuii  aassssoocciiee  uunnee  hhyyppeerrttrroopphhiiee  ddee  llaa  

ppuullppee  ddeess  ddeerrnniièèrreess  pphhaallaannggeess  qquuii  ssoonntt  ééllaarr--

ggiieess  eenn  ««  bbaagguueetttteess  ddee  ttaammbboouurr  »»    

EEtt  uunnee  iinnccuurrvvaattiioonn  uunngguuééaallee  lloonnggiittuuddiinnaallee  eett  

ttrraannssvveerrssaallee  dd’’ooùù  ll’’aassppeecctt  ddeess  oonngglleess  ««  eenn  

vveerrrree  ddee  mmoonnttrree  »»  

    
 

EETTIIOOLLOOGGIIEESS::  

lleess  ccaauusseess  eesssseennttiieelllleess  ddee  ll’’hhiippppooccrraattiissmmee  ddiiggii--

ttaall  ssoonntt  ::  

11//  LLeess  ssuuppppuurraattiioonnss  bbrroonncchhoo  ppuullmmoonnaaiirree  cchhrroo--

nniiqquueess::  

    --  DD..DD..BB  

    --  AAbbccèèss  ddee  ppoouummoonnss  

    --  TTuubbeerrccuulloossee  ppuullmmoonnaaiirree..  
 

22//  LLeess  ttuummeeuurrss  mmaalliiggnneess  iinnttrraa  tthhoorraacciiqquueess  ((KKcc  

BB..PPuull))  ssuurrttoouutt..  
 

33//  lleess  aaffffeeccttiioonnss  ccaarrddiiaaqquueess    ::  

      --  ccaarrddiiooppaatthhiieess  ccoonnggéénniittaalleess  ccyyaannooggèènnee..  

      --  eennddooccaarrddiittee  dd’’OOSSLLEERR..  

  
LES TROUBLES DE LA VOIX: 

DDééffiinniittiioonn  ::  

IIll  eexxiissttee  ddiifffféérreenntteess  vvaarriiééttééss  ddee  ddyysspphhoonniiee  ::  

      

11--  vvooiixx  rraauuqquuee,,  eennrroouuééee  ((vvooiillééee  ssoouurrddee)),,éétteeiinnttee  

oouu  mmêêmmee  aapphhoonnee  eenn  ccaass  ddee  llaarryynnggiittee  aaiigguuëë  oouu  

cchhrroonniiqquuee..  

        

22--  vvooiiee  nnaassoonnééee  ((nnaassiillllaannttee))  qquuii  vviieenntt  dduu  nneezz,,  

eenn  ccaass  dd’’eennccoommbbrreemmeenntt  ddeess  ffoosssseess  nnaassaalleess..  

        

33--  vvooiixx  bbiittoonnaallee::aalltteerrnnaattiivveemmeenntt  éélleevvééee  eett  

ggrraavvee  ccooïïnncciiddaanntt  pprreessqquuee  ttoouujjoouurrss  aavveecc  uunnee  

ppaarraallyyssiiee  dd’’uunnee  ddeess  ccoorrddeess  vvooccaalleess..  

  

RReemmaarrqquuee::  

LLeess  mmooddiiffiiccaattiioonnss  ddee  llaa  vvooiixx  aatttteeiiggnneenntt  ddiivveerrss  

ddeeggrrééss  jjuussqquu’’àà  ll’’aapphhoonniiee  ttoottaallee..  

  
L’EPISTAXIS  

DDééffiinniittiioonn  ::  

IIll  ss’’aaggiitt  dd’’uunn  ssaaiiggnneemmeenntt,,  hhéémmoorrrraaggiiee  --

RRhhiinnoorrrraaggiiee--  pprroovveennaanntt  ddeess  ffoosssseess  nnaassaalleess..  llaa  

ffrrééqquueennccee  ddeess  ééppiissttaaxxiiss  ss’’eexxpplliiqquuee  ppaarr  llaa  ffrraaggii--

lliittéé  eett  ppaarr  llaa  rriicchheessssee  vvaassccuullaaiirree  ddee  llaa  mmuu--

qquueeuussee..  

LL’’ééppiissttaaxxiiss  eesstt  ttaannttôôtt  llééggèèrree  ttaannttôôtt  ggrraavvee  ppaarr  

ssoonn  aabboonnddaannccee..  

  

CCAAUUSSEESS::    

LL’’ééppiissttaaxxiiss  ppeeuutt  aappppaarraaîîttrree  ccoommmmee  uunn  pphhéénnoo--

mmèènnee  ppuurreemmeenntt  llooccaall  oouu  ss’’iinnttééggrreerr  ddaannss  llee  

ccaaddrree  dd’’uunnee  mmaallaaddee  gglloobbaallee..  

  

  AA//  lleess  ééppiissttaaxxiiss  ddee  ccaauussee  llooccaallee  ::  

--  CCaauusseess  ttrraauummaattiiqquueess  ::  ((ffrraaccttuurree  dduu  nneezz))..  

--  IInntteerrvveennttiioonnss  cchhiirruurrggiiccaalleess  eennddoonnaassaalleess..  

--  TTuummeeuurrss  bbéénniiggnneess  eett  mmaalliiggnneess  ddeess  ffoosssseess  

nnaassaalleess..  
 

  BB//  lleess  ééppiissttaaxxiiss  ssuurrvveennaannttss  aauu  ccoouurrss  ddeess  mmaallaa--

ddiieess  ggéénnéérraalleess..  

--  HHTTAA  

--  SSyynnddrroommee  hhéémmaattoollooggiiqquuee  

--  IInnssuuffffiissaannccee  hhééppaattiiqquuee  

--  AAuu  ccoouurrss  ddeess  TTRRTT  aannttiiccooaagguullaannttss..  

  

  

CC//  lleess  ééppiissttaaxxiiss  ddiittee  ««eesssseennttiieellllee  »»::  

SSuurrvviieenntt  ssuurrttoouutt  cchheezz  llee  ssuujjeett  jjeeuunnee..  llee  ppooiinntt  ddee  

ddééppaarrtt  ssiièèggee  aauu  nniivveeaauu  ddee  llaa  ttaacchhee  vvaassccuullaaiirree..  

ll’’hhéémmoorrrraaggiiee  ééttaanntt  ddéécclleenncchhééee  ppaarr  uunnee  ccoonn--

ggeessttiioonn  mmoommeennttaannééee  ((ppaassssaaggee  dduu  ffrrooiidd  aauu  

cchhaauudd,,  eexxppoossiittiioonn  aauu  ssoolleeiill))  oouu  ppaarr  mmiiccrroottrraauu--

mmaattiissmmeess  ((ggrraattttaaggee))..  
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DDIIRREECCTTIIVVEESS  TTHHEERRAAPPEEUUTTIIQQUUEESS  ::  

LL’’aabboonnddaannccee  ddee  cceerrttaaiinneess  ééppiissttaaxxiiss  ccoonnssttiittuuee  

uunnee  vvéérriittaabbllee  uurrggeennccee,,  ttoouutteess  lleess  ééppiissttaaxxiiss  ddooii--

vveenntt  êêttrree    ttrraaiittééss..  

  

LLee  cchhooiixx  dduu  ttrraaiitteemmeenntt  ddééppeenndd  eesssseennttiieellllee--

mmeenntt  ddee  ll’’iimmppoorrttaannccee  dduu  ssaaiiggnneemmeenntt  ddoonntt  

ll’’aabboonnddaannccee  ppeeuutt  ccoonnssttiittuueerr  uunnee  vvéérriittaabbllee  uurr--

ggeennccee,,  mmaaiiss  aauussssii  ddee  ssoonn  ssiièèggee  eett  ddee  llaa  ccaauussee  

qquu’’iill  ffaauutt  pprréécciisseerr  ssii  cceellaa  eesstt  ppoossssiibbllee..  

  

LL’’aabboonnddaannccee  rrééeellllee  eesstt  ddiiffffiicciillee  àà  éévvaalluueerr,,  ccaarr  

ssoouuvveenntt  eexxaaggéérrééee  ppaarr  llee  ppaattiieenntt  eett  ppaarr  ssoonn  

eennttoouurraaggee..  eellllee  sseerraa  aapppprréécciiééee  ssuurr  llee  ffaacciièèss,,  llaa  

ppoouullss,,  llaa  TTAA,,  eett  ssii  nnéécceessssaaiirree  ppaarr  llaa  NNFFSS  eett  

ll’’hhéémmaattooccrriittee  ((HHttee))..    

  

CCOONNDDUUIITTEE  AA  TTEENNIIRR    ((CCAATT))  ::  
--  RRaassssuurreerr  llee  mmaallaaddee  ssoouuvveenntt  aannxxiieeuuxx  eett  ééllooii--

ggnneerr  ll’’eennttoouurraaggee..  
--  FFaaiirree  ppeenncchheerr  eenn  aavvaanntt  llaa  ttêêttee  dduu  ppaattiieenntt  

aassssiiss  oouu  llee  ppllaacceerr  eenn  ppoossiittiioonn  vveennttrraall,,  mmaaiiss  

jjaammaaiiss  llaa  ttêêttee  eenn  aarrrriièèrree  ((hhéémmoorrrraaggiiee  ddéégglluu--

ttiiee  eett  nnoonn  eexxttéérriioorriissééee  ssii  ppeerrssiissttee))..  
 

    11°°//  TTRRTT  ddeess  ééppiissttaaxxiiss  llééggèèrreess::  

          --  ccoommpprreessssiioonn  ddiiggiittaallee  ddee  ll’’aaiillee  dduu  nneezz  ssuurr  llaa  

ccllooiissoonn  ppeennddaanntt  qquueellqquuee  mmnn’’  ((88  àà  1100  ))..  

          --  MMiissee  eenn  ppllaaccee  dd’’uunn  ppeettiitt  ttaammppoonn  ((mmèècchhee  

ssttéérriillee))  ddaannss  lleess  ffoosssseess  nnaassaalleess,,  iimmbbiibbéé  dd’’uunn  

hhéémmoossttaattiiqquuee  tteell  ll’’eeaauu  ooxxyyggéénnééee  oouu  ssoolluu--

ttiioonn  dd’’aannttiippyyrriinnee  àà  1100%%  oouu  ppoommmmaaddee  hhéémmooss--

ttaattiiqquuee  ddiivveerrsseess  eexxpp..;;  HHEECC..  

          --  SSii  nnéécceessssaaiirree,,  iinnjjeeccttiioonn  IIMM    dd’’uunn  hhéémmoossttaa--

ttiiqquuee  ttyyppee  AAddrreennooxxyyll..  

  

    22°°//  TTRRTT  ssppéécciiaalliisséé  eett  eenn  mmiilliieeuu  hhoossppiittaalliieerr  ddeess  

ééppiissttaaxxiiss  rréécciiddiivvaanntteess  eett  sséérriieeuusseess  ::  
--  CCaallmmeerr  llee  mmaallaaddee  ((  bbaarrbbiittuurriiqquueess))  eett  ssoouu--

vveenntt  ll’’eennttoouurraaggee..  
--  HHéémmoossttaattiiqquuee  ppaarr  vvooiiee  ppaarreennttéérraallee  àà  rrééppéé--

tteerr  pplluussiieeuurrss    ffooiiss  eett  pplluussiieeuurrss  jjoouurrss  eenn  ccaass  

ddee  bbeessooiinn  eett  sseelloonn  aavviiss  mmééddiiccaall..  
--  VVeessssiiee  ddee  ggllaaccee  ssuurr  llaa  rrééggiioonn  ffrroonnttoo--ffaacciiaallee..  
--  SSii  ppeerrtteess  ssaanngguuiinneess  ((++++++))  ddoonnnneerr  uunnee  ttrraannss--

ffuussiioonn..  

--  LLooccaalleemmeenntt,,  ttaammppoonnnneemmeenntt  aannttéérriieeuurr  oouu  

mmêêmmee  ppoossttéérriieeuurr  ((àà  nnee  ppaass  llaaiisssseerr  eenn  ppllaaccee  

pplluuss  ddee  4488  HH))..  
--  AATTBB  ggéénnéérraallee  
--  CCaauuttéérriissaattiioonn    ((éélleeccttrriiqquuee))ddee  llaa  zzoonnee  hhéémmoorr--

rraaggiiqquuee..  
--  SSii  ll’’hhéémmoorrrraaggiiee  ssee  pprroodduuiitt  aauu  ddééttaammppoonnnnee--

mmeenntt  ppoossttéérriieeuurr  ::  pprréévvooiirr  llee  TTRRTT  cchhiirruurrggiiccaall::  

lliiggaattuurree  aarrttéérriieellllee..  

  

  33°°//  TTRRTT  ééttiioollooggiiqquuee::    

IIll  eesstt  ffoonnccttiioonn  ddee  llaa  ccaauussee..  

  
 

RRééfféérreenncceess::  
--  DD..MM..CC  NN°°  2222  ééddiittiioonn  mmaallooiinnee..  
--  CCaahhiieerr  ddee  ll’’iinnffiirrmmiièèrree  nn°°  1144  ––  NN°°  1166..  
--  PPrréécciiss  ddee  sséémmiioollooggiiee((RRoossee--  MMaarriiee  HHAAMMLLAADD--

JJII))  DDoouurr  ééddiittiioonn  
--  AAbbrrééggéé  sséémmiioo  mmééddiiccaallee  ((MMaassssoonn--  66°°  ééddii--

ttiioonn))..  
--  NNoouuvveeaauu  LLaarroouussssee  mmééddiiccaall  11998866..  
 
 
 
 



Infirmier Diplômé d’Etat Polyvalent       I.F.C.S 

 

33 

  

 

Chapitre II 

SEMIOLOGIE DE L’APPAREIL  
 

C
a
r
d
i
o
-

v
a
s
c
u
l
a
i
r
e

 



Infirmier Diplômé d’Etat Polyvalent       I.F.C.S 

 

34 

La palpitation 

DDééffiinniittiioonn  ::  

UUnnee  ppaallppiittaattiioonn  eesstt  llaa  ppeerrcceeppttiioonn  ppaarr  llee  ssuujjeett,,  

ddeess  bbaatttteemmeennttss  ccaarrddiiaaqquueess    qquuii,,  nnoorrmmaalleemmeenntt,,  

nnee  ssoonntt  rreesssseennttii  cchheezz  ll’’HHoommmmee  ssaaiinn..  IIll  ss’’aaggiitt  

rraarreemmeenntt  dd’’uunn  ssyymmppttôômmee  éévvooqquuaanntt  uunnee  aaffffeecc--

ttiioonn  ccaarrddiiaaqquuee..  

  

CCaauusseess  ::  

  LLeess  ppaallppiittaattiioonnss  ttéémmooiiggnneenntt  lleess  pplluuss  

ssoouuvveenntt  ll’’aannxxiiééttéé  cchheezz  ddeess  ssuujjeettss  nneeuu--

rroottoonniiqquueess..  

  EElllleess  aappppaarraaiisssseenntt  ppaarrffooiiss  àà  ll’’ooccccaassiioonn  

ddee  rrééeellss  ttrroouubblleess  dduu  rryytthhmmee..  

  EElllleess  ppeeuuvveenntt  êêttrreess  iissoollééeess  oouu  aassssoocciiééeess  

àà  ddeess  ddoouulleeuurrss  oouu  àà  uunnee  ddyyssppnnééee..  EElllleess  

pprreennnneenntt  ddaannss  ccee  ccaass,,  uunnee  vvaalleeuurr  pplluuss  

ggrraannddee..  

  
LA SYNCOPE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunnee  ppeerrttee  ddee  ccoonnnnaaiissssaannccee  ssuubbiittee,,  aavveecc  

aarrrrêêtt  ((oouu  aaffffaaiibblliisssseemmeenntt  eexxttrrêêmmee))  ddeess  bbaattttee--

mmeennttss  ccaarrddiiaaqquuee  eett  ssuussppeennssiioonn  ±±  ccoommppllèèttee  ddeess  

mmoouuvveemmeennttss  rreessppiirraattooiirreess..  

LLaa  ssyynnccooppee  eesstt  llaa  ccoonnssééqquueennccee  dd’’uunnee  aannooxxiiee  

ccéérréébbrraallee  bbrruuttaallee  cc..àà..dd  dd’’uunn  mmaannqquuee  

dd’’ooxxyyggèènnee  aauuxx  cceelllluulleess  ccéérréébbrraalleess..  

  

CCaauusseess  ::  

  LLeess  ccaarrddiiooppaatthhiieess::mmyyooccaarrddiitteess  aaiigguuëëss,,  lleess  

ppéérriiccaarrddiitteess,,  lleess  ttrroouubblleess  dduu  rryytthhmmee,,  lleess  

HHTTAA,,  llee  rrééttrréécciisssseemmeenntt  aaoorrttiiqquuee……  

  LLaa  ssyynnccooppee  ppeeuutt  ssuurrvveenniirr  eenn  ddeehhoorrss  ddee  

ttoouuttee  aaffffeeccttiioonn  ccaarrddiiaaqquuee  ::  àà  llaa  ssuuiittee  dd’’uunn  

ttrraauummaattiissmmee,,  aauu  ccoouurrss  dd’’uunn  bbaaiinn  ffrrooiidd,,  aauu  

ccoouurrss  dd’’uunnee  aanneesstthhééssiiee,,  ssoouuss  ll’’iinnfflluueennccee  

dd’’uunn  cchhoocc  qquueellccoonnqquuee  ((cchhoocc  aannaapphhyyllaacc--

ttiiqquuee))  aauu  ccoouurrss  ddee  cceerrttaaiinneess  aaffffeeccttiioonnss  nneerr--

vveeuusseess,,  cchheezz  lleess  ssuujjeettss  ppoorrtteeuurrss  dd’’uunn  ééppaann--

cchheemmeenntt  pplleeuurraall,,  aauu  ccoouurrss  ddee  ggrraannddeess  

aannéémmiieess……  

  
LA  LIPOTHYMIE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  
Impression de perte de connaissance immi-
nente, accompagnée d’une sensation 

d’angoisse, de pâleur, de sueurs, de bourdon-
nements d’oreille et de brouillard devant les 
yeux. La lipothymie aboutit exceptionnelle-
ment à la perte de connaissance vraie. 
Causes :  
Les lipothymies répondent à des causes très 
diverses souvent bénignes, souvent à 
l’occasion d’une émotion. Cependant elles 
peuvent être un signe révélateur d’une mala-
die cardiaque. 

  
 
 
LA TACHYCARDIE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  ll’’aaccccéélléérraattiioonn  ddeess  ppuullssaattiioonnss  
 

CCaauusseess::  

  LLeess  ééttaattss  fféébbrriilleess    

    LLeess  iinnttooxxiiccaattiioonnss  

  LLeess  aaffffeeccttiioonnss  ccaarrddiiaaqquuee  

  LLeess  pphhlléébbiitteess  

  LLeess  eemmbboolliieess..  

  
LA BRADYCARDIE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  llee  rraalleennttiisssseemmeenntt  ddeess  ppuullssaattiioonnss  aauu  ddeess--

ssoouuss  ddee  6600  àà  llaa  mmnn’’..  
 

CCaauusseess::  

  CCeerrttaaiinneess  aaffffeeccttiioonnss  ccaarrddiiaaqquuee  

  DDaannss  llee  TTRRTT  àà  llaa  ddiiggiittaalliinnee..  

  
L’ARYTHMIE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

LLeess  ppuullssaattiioonnss  ssoonntt  iirrrréégguulliièèrreess  ddaannss  llee  rryytthhmmee  

eett  lleeuurrss  aammpplliittuuddeess..  

  
La tachyarythmie : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  ll’’aarryytthhmmiiee  aavveecc  ttaacchhyyccaarrddiiee..  

  
LA  BRADYARYTHMIE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  ll’’aarryytthhmmiiee  aavveecc  bbrraaddyyccaarrddiiee  
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LE POULS BIGÉMINÉ : 

  DDeeuuxx  ppuullssaattiioonnss  rraapppprroocchhééeess  ssuuiivviieess  dd’’uunn  iinn--

tteerrvvaallllee  pplluuss  aauu  mmooiinnss  lloonngg..  

  

  
LE POULS FILIFORME : 

IIll  ddoonnnnee  aauu  ddooiiggtt  llaa  sseennssaattiioonn  dd’’uunn  ffiill..  iill  eesstt  eenn  

ggéénnéérraall  ttrrèèss  rraappiiddee..  EEtt  ssee  rreennccoonnttrree  ddaannss  lleess  

ééttaattss  ddee  cchhoocc..  

  
LE POULS BONDISSANT : 

PPeerrcceeppttiioonn  dd’’uunn  ssoouullèèvveemmeenntt  bbrruussqquuee  eett  iinn--

tteennssee..  

  
 
LA TENSION ARTERIELLE : 

    11°°//LL’’hhyyppeerrtteennssiioonn  aarrttéérriieellllee  ((HHTTAA))  ::  

DDééffiinniittiioonn  ::  

llaa  TTAA  eesstt  aauu  ddeessssuuss  ddee  llaa  nnoorrmmaallee..  

LLaa  tteennssiioonn  mmaaxxiimmaa  eesstt  ssuuppéérriieeuurree  àà  1166  eett  llaa  

mmiinniimmaa  eesstt  ssuuppéérriieeuurree  àà  99..  
 

CCaauusseess  ::  

  CCaarrddiioo--vvaassccuullaaiirreess  

  RRéénnaalleess  

  EEnnddooccrriinniieennnneess  

  MMééddiiccaammeenntteeuusseess……  

  

    22°°//LL’’hhyyppootteennssiioonn  ::  

DDééffiinniittiioonn  ::  

LLaa  TTAA  eesstt  aauu  ddeessssoouuss  ddee  llaa  nnoorrmmaallee..  

LLaa  TTAA  mmaaxxiimmaa  eesstt  iinnfféérriieeuurree  àà  1100..  
 

CCaauusseess  ::  

  EEttaatt  ddee  cchhoocc  ((hhéémmoorrrraaggiiee))..  

  AAnnéémmiiee  

  MMaallaaddiieess  iinnffeeccttiieeuusseess……  
 

      33°°//LLaa  tteennssiioonn  DDiifffféérreennttiieellllee  ::  
 

LLoorrssqquuee  ll’’ééccaarrtt  eesstt  aauu  ddeessssoouuss  ddee  llaa  nnoorrmmaallee  IIll  

yy’’aa  ppiinncceemmeenntt  ddee  llaa  ddiifffféérreennttiieellllee,,  lloorrssqquuee  llee    

cchhiiffffrree  eesstt  iinnfféérriieeuurr  àà  33  ::  CCoollllaappssuuss..  LLoorrssqquu’’eellllee  

eesstt  aauu  ddeessssuuss  eellllee  eesstt  ééllaarrggiiee..  

  
L’HÉMATOME : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunnee  ccoolllleeccttiioonn  ssaanngguuiinnee  bbiieenn  lliimmiittééee  eett  

qquuii  ppeeuutt  êêttrree  pprrooffoonnddee  oouu  ssuuppeerrffiicciieellllee..  
 

CCaauusseess  ::  

GGéénnéérraalleemmeenntt  ttrraauummaattiiqquueess..  
 

CC..AA..TT  ::  

AApppplliiccaattiioonnss  llooccaalleess  ddee  ssoolluuttiioonnss  ffrraaîîcchheess  eett  

ccaallmmaanntteess,,  ddee  ppoommmmaaddee  ffaavvoorriissaanntt  llaa  rrééssoorrpp--

ttiioonn  ssaanngguuiinnee..  

LLeess  hhéémmaattoommeess  iimmppoorrttaanntt  ddooiivveenntt  êêttrree  ddrraaii--

nnééss  cchhiirruurrggiiccaalleemmeenntt..  

  

  

  
 L’ECCHYMOSE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunn  ééppaanncchheemmeenntt  dduu  ssaanngg  nnoonn  cciirrccoonnssccrriitt  

ssiiééggeeaanntt  ddaannss  lleess  ttiissssuuss  ccoonnjjoonnccttiiffss  oouu  ggrraaiiss--

sseeuuxx..  

      ((LLoorrssqquuee  ll’’eecccchhyymmoossee  eesstt  iimmppoorrttaannttee,,  eellllee  tteenndd  

àà  ssee  lliimmiitteerr  ppoouurr  ffoorrmmeerr  uunn  nnoodduullee  ppaarrffooiiss  eenn--

kkyyssttéé,,  ll’’hhéémmaattoommee))..  
 

CCaauusseess  ::  

    --  LLaa  pplluuppaarrtt  ddeess  eecccchhyymmoosseess  ssoonntt  dd’’oorriiggiinnee  

ttrraauummaattiiqquuee  eett  ddee  ssiièèggee  ssoouuss  ccuuttaannéé..  

    --  LLoorrss  ddee  cceerrttaaiinneess  mmaallaaddiieess  ::  ssccoorrbbuutt,,  éérryy--

tthhèèmmee  nnoouueeuuxx,,  ppuurrppuurraa,,  hhéémmoopphhiilliiee..  
 

  TTRRTT  ::  

LLeess  eecccchhyymmoosseess  ssee  rrééssoorrbbeenntt  ssppoonnttaannéémmeenntt,,  

oonn  ppeeuutt  eemmppllooyyeerr  ddaannss  cceerrttaaiinnss  ccaass  ddeess  aannttii--  

iinnffllaammmmaattooiirreess  oouu    ddeess  eennzzyymmeess  pprroottééoollyy--

ttiiqquueess  eenn  aapppplliiccaattiioonnss  llooccaalleess  ((ppoommmmaaddeess))  eenn  

ggéénnéérraallee..  

  
LES PETECHIES : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

VVaarriiééttéé  dd’’hhéémmoorrrraaggiiee  ccuuttaannééee,,  ccaarraaccttéérriissééee  ppaarr  

ddee  ppeettiitteess  ttaacchheess  dd’’uunn  rroouuggee  vviioollaaccéé,,  ddoonntt  lleess  

ddiimmeennssiioonnss  vvaarriieenntt  dd’’uunnee  ttêêttee  dd’’ééppiinnggllee  àà  uunnee  

lleennttiillllee..  CCee  ssoonntt  lleess  pplluuss  ppeettiitteess  ttaacchheess  ddee  ppuurr--

ppuurraa..  

  
LE PURPURA : 

DDééffiinniittiioonn  ::  
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SSyynnddrroommee  hhéémmoorrrraaggiiqquuee  ccaarraaccttéérriisséé  ppaarr  uunnee  

éérruuppttiioonn  ssuurr  llaa  ppeeaauu  ddee  ttaacchheess  rroouuggeess  aappppaa--

rraaiissssaanntt  ssppoonnttaannéémmeenntt,,  nnee  ss’’eeffffaaççaanntt  ppaass  àà  llaa  

vviittrroopprrééssssiioonn  ddee  ffoorrmmeess  eett  ddee  ddiimmeennssiioonnss  vvaa--

rriiaabblleess..  

  

    LL’’éérruuppttiioonn  ppuurrppuurriiqquuee,,  ffaaiittee  ddee  ppeettiitteess  ttaacchheess  

lleennttiiccuullaaiirreess  nnoommmmééeess  ppééttéécchhiieess  oouu  

dd’’eecccchhyymmoosseess,,  ssiièèggee  pplluuss  vvoolloonnttiieerrss  aauuxx  

mmeemmbbrreess  iinnfféérriieeuurrss;;eellllee  éévvoolluuee  eett  ppeeuutt  

ss’’éétteennddrree    aauuxx  mmuuqquueeuusseess  ssoouuss  ffoorrmmee  ddee  

ttaacchheess  rroouuggeess,,  nnooiirrââttrreess  oouu  eecccchhyymmoottiiqquueess..    

  

      EEllllee  ppeeuutt  ss’’aassssoocciieerr  àà  ddeess  hhéémmoorrrraaggiieess  ddeess  

mmuuqquueeuusseess  ((ééppiissttaaxxiiss,,  ggiinnggiivvoorrrraaggiieess))  eett  àà  ddeess  

hhéémmoorrrraaggiieess  vviissccéérraalleess  rrééttiinniieennnneess  oouu  ddeess  

cceennttrreess  nneerrvveeuuxx..    

        
LE SIGNE DE LACET : 

LLee  ssiiggnnee  oouu  tteesstt  dduu  LLaacceett,,  eexxaammeenn  qquuii  ppeerrmmeett  

ddee  tteesstteerr  llaa  rrééssiissttaannccee  ddeess  ccaappiillllaaiirreess  ssaanngguuiinnss..  

LLee  bbrraassssaarrdd  dd’’uunn  tteennssiioommèèttrree  eesstt  ppllaaccéé  aauuttoouurr  

dduu  bbrraass  eett  ggoonnfflléé  àà  uunnee  pprreessssiioonn  llééggèèrreemmeenntt  

ssuuppéérriieeuurree  àà  llaa  tteennssiioonn  aarrttéérriieellllee  ddiiaassttoolliiqquuee  ((llaa  

mmaaxxiimmaa))..  

CCeettttee  pprreessssiioonn  eesstt  mmaaiinntteennuuee  dduurraanntt  88  mmnn’’..  

NNoorrmmaalleemmeenntt  iill  aappppaarraaîîtt  ssuurr  llaa  ppeeaauu  ddee  ll’’aavvaanntt--

bbrraass  mmooiinnss  ddee  1100  àà2200  ppééttéécchhiieess  ppaarr  cceerrccllee  ddee  55  

ccmm  ddee  rraayyoonn    ;;  uunn  ttrroopp  ggrraanndd  nnoommbbrree  ddee  ppééttéé--

cchhiieess  ttrraadduuiitt  uunnee  ffrraaggiilliittéé  ccaappiillllaaiirree  oouu  uunnee  

tthhrroommbbooppéénniiee..      

  

RRééff  ::      

--  SSooiinnss  iinnffiirrmmiieerrss  aauuxx  mmaallaaddeess  11997766  TToommee  II..  

--  LL’’uunniivveerrss  mmééddiiccaall  IIVV  CCaarrddiioo--ppnneeuummoollooggiiee  

JJOOHHNN  BBIINNDDEEFFEELLDD  11998811..  
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Chapitre II 
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SSÉÉMMIIOOLLOOGGIIEE  LL’’AAPPPPAARREEIILL  GGÉÉNNIITTAALL  FFÉÉMMIINNIINN  ::  

      LLaa  lleeuuccoorrrrhhééee,,  

      LLeess  mmooddiiffiiccaattiioonnss  dduu  ccyyccllee  mmeennssuueell,,  

      LLee  vvaaggiinniissmmee,,  

      LLee  pprruurriitt  vvaaggiinnaall,,  

      LLaa  ddyyssmméénnoorrrrhhééee,,  

      LLaa  ffrriiggiiddiittéé,,  

      LLeess  mmééttrroorrrraaggiieess,,  

      LL’’aamméénnoorrrrhhééee,,  

      LLee  ssppoouuttiinngg  ((ssaaiiggnneemmeenntt  eenn  ddeehhoorrss  

dduu  ccyyccllee))    

  
LES MODIFICATION DU CYCLE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

LLeess  mmooddiiffiiccaattiioonnss  dduu  ccyyccllee  ssoonntt  ddeess  ssyymmpp--

ttôômmeess  qquuii  iinnttéérreessssee  ((lleess  ttrroouubblleess  dduu  ccyyccllee))  ::  
 
    SSooiitt  llee  vvoolluummee  dduu  fflluuxx  mmeennssttrruueell  ::  hhyyppeerr  oouu  

hhyyppoomméénnoorrrrhhééee..  
    SSooiitt  llee  rryytthhmmee  ddeess  rrèègglleess  ::  

    PPoollyy  oouu  oolliiggoomméénnoorrrrhhééee..  
    IIrrrréégguullaarriittéé  dduu  ccyyccllee,,  
    AAmméénnoorrrrhhééee  pprriimmiittiivvee,,  oouu  sseeccoonn--

ddaaiirree..  
 

LLeess  mmooddiiffiiccaattiioonnss  ddeemmaannddeenntt  ::  

  UUnnee  eennqquuêêttee  aammnneessttiiqquuee  ttrrèèss  ppoouussssééee,,  
  UUnnee  eexxpplloorraattiioonn  ttrrèèss  pprréécciissee,,  
  UUnnee  aatttteennttiioonn  ppeerrmmaanneennttee  ppoouurr  ggrroosssseesssseess  

ttoouujjoouurrss  ppoossssiibblleess..  
 

CCaauusseess  ::  

  AAffffeeccttiioonnss  oorrggaanniiqquueess  ((mmyyoommee  uuttéérriinn,,  

ppoollyyppeess  mmuuqquueeuuxx  eettcc..)),,  

  CCyyccllee  aannoovvuullaattooiirree  ((ffoonnccttiioonnnneemmeenntt  

eennddooccrriinniieenn  iinnccoommpplleett)),,  

  SSttaassee  ppeellvviieennnnee  ((rrééttrroovveerrssiioonn  uuttéérriinnee)),,  

  PPaarrffooiiss  ddeess  ttrroouubblleess  ssaanngguuiinnss  ((tthhrroomm--

bbooppéénniiee)),,  

  FFaacctteeuurrss  uuttéérriinnss((ttuubbeerrccuulloossee  eennddoomméé--

ttrriiaallee,,  ssyynnéécchhiieess  ttrraauummaattiiqquueess)),,  

  EExxccèèss  ddee  pprrooggeessttaattiiffss::  ppiilluulleess::  ggyynnoo--

vvllaarr……          
 
LA LEUCORRHEE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunn  ééccoouulleemmeenntt  qquuii  nn’’eesstt  nnii  ppuurruulleenntt,,  nnii  

sséérreeuuxx  eett  ddee  ccoonnssiissttaannccee  vvaarriiaabbllee  ssuuiivvaanntt  ssoonn  

oorriiggiinnee..  

  

CCaauusseess  ::  

OOnn  ddiissttiinngguuee  lleess  ééccoouulleemmeennttss  pphhyyssiioollooggiiqquueess  

eett  lleess  ééccoouulleemmeennttss  ppaatthhoollooggiiqquueess  ::  

  

11..  EEccoouulleemmeennttss  pphhyyssiioollooggiiqquueess::  

  

SSééccrrééttiioonnss  ggéénniittaallee  nnoorrmmaallee  pprroovveennaanntt  ddee  llaa  

mmuuqquueeuussee  qquuii  ttaappiissssee  llee  ttrraaccttuuss  ggéénniittaall  eett  

ddeess  ggllaannddeess  ddoouuééeess  dd’’uunnee  aaccttiivviittéé  sséérreeuussee  ::  
    SSééccrrééttiioonnss  vvuullvvaaiirreess::  ssééccrrééttiioonnss  bbllaann--

cchhââttrreess,,  oonnccttuueeuusseess,,  ooddoorraanntteess,,  aallccaalliinneess,,  

ééppaaiisssseess  eett  ffiillaanntteess..  
    SSééccrrééttiioonnss  vvaaggiinnaalleess::  pprroovveennaanntt  ddee  llaa  ddeess--

qquuaammaattiioonn  eett  ddee  ll’’eexxssuuddaattiioonn  ddee  llaa  mmuu--

qquueeuussee  vvaaggiinnaallee::    vviissqquueeuussee  ééppaaiissssee,,  aallccaalliinnee  

pplluuss  aabboonnddaannttee  aauu  mmoommeenntt  ddee  ll’’oovvuullaattiioonn,,  

ffiillaannttee  eett  ttrraannssppaarreennttee..  
    SSééccrrééttiioonnss  uuttéérriinneess::  vviissqquueeuussee  aallccaalliinneess,,  

ggrriissââttrreess  aauuxxqquueelllleess  ss’’aassssoocciiee  llaa  ssééccrrééttiioonn  

ttuubbaaiirree..  

  

22..  ÉÉccoouulleemmeennttss  ppaatthhoollooggiiqquueess::  

  

IIllss  ss’’oobbsseerrvveenntt  eenn  ccaass  ddee    ::  
    IInnffllaammmmaattiioonnss  vvuullvvoo--vvaaggiinnaalleess  iinnffeeccttiieeuusseess  

oouu  ppaarraassiittaaiirreess..  
    cceerrvviicciitteess,,  mmééttrriitteess,,  aannnneexxiitteess,,  ccaanncceerr..  

      

CC..AA..TT  ::    

11..  IInntteerrrrooggeerr  llaa  ffeemmmmee  ssuurr  ::  

  LLeess  aannttééccééddeennttss  mmééddiiccaauuxx,,  oobbssttééttrriiccaauuxx  eett  

ggyynnééccoollooggiiqquueess..  

  LLeess  mmooddaalliittééss  dd’’aappppaarriittiioonn  ssuuiivvaanntt  llee  ccyyccllee..  

  LL’’aabboonnddaannccee  ddee  ll’’ééccoouulleemmeenntt  ::  llééggeerr  oouu  

ccoonnttiinnuu..  

  LLaa  ccoolloorraattiioonn::  vveerrddââttrree  ((ggoonnooccoocccciiee)),,  llaaii--

tteeuussee  ((hhyyppeerrffoolllliiccuulliinniiee)),,  rroouussssee  ((ccaanncceerr))  eett  

jjaauunnââttrree  ((ttrriicchhoommoonnaass))  

  LL’’ooddeeuurr::  ffééccaallooïïddee  ((ccoolliibbaacciillllee)),,  mmooiissiiee  ((ttrrii--

cchhoommoonnaass))..  

  LLeess  ssiiggnneess  aassssoocciiééss::  pprruurriitt  vvuullvvaaiirree,,  bbrrûûlluurreess  

vvaaggiinnaalleess..  
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22..  PPrreennddrree  llee  ppoouullss  eett  llaa  tteemmppéérraattuurree    
 

33..  EExxaammiinneerr  llaa  ggaarrnniittuurree  ::  

  EEnn  ccaass  ddee  ppeerrtteess  bbaannaalleess::  ddoonnnneerr  ddeess  ccoonn--

sseeiillss  dd’’hhyyggiièènnee  ((ttooiilleetttteess  ffrrééqquueenntteess  aavveecc  uunn  

aannttiisseeppttiiqquuee..  

  EEnn  ccaass  ddee  ppeerrtteess  ssuussppeecctteess::  oorriieenntteerr  llaa  

ffeemmmmee  vveerrss  uunnee  ccoonnssuullttaattiioonn  mmééddiiccaallee..  

  

44..  PPrrééppaarreerr  llaa  ffeemmmmee  eett  llee  mmaattéérriieell  ppoouurr  eexxaa--

mmeenn  ggyynnééccoollooggiiqquuee  ((vvooiirr  ffiicchhee        tteecchhnniiqquuee))..  

  

55..  FFaaiirree  lleess  pprrééllèèvveemmeennttss  eenn  vvuuee  ddeess  ddiifffféérreennttss  

eexxaammeennss  pprreessccrriittss  ((cchhiimmiiqquueess,,  bbaaccttéérriioolloo--

ggiiqquueess,,  ccyyttoollooggiiqquueess))  ,,  ((vvooiirr  ffiicchhee  tteecchhnniiqquuee::  

pprrééllèèvveemmeenntt  ddeess  ssééccrrééttiioonnss  vvaaggiinnaalleess))  

  

66..  AAddmmiinniissttrreerr  llee  ttrraaiitteemmeenntt  pprreessccrriitt..  

  
Les leucorrhées : 

DDééffiinniittiioonn::  

LLeess  lleeuuccoorrrrhhééeess  ccoouurraammmmeenntt  aappppeellééeess  ‘‘’’ppeerrtteess  

bbllaanncchheess))  ssoonntt  ddeess  ééccoouulleemmeennttss  nnoonn  ssaannggllaannttss  

ss’’eexxttéérriioorriissaanntt  àà  llaa  vvuullvvee  eett  pprroovveennaanntt  ddeess  

vvooiieess  ggéénniittaalleess  bbaasssseess..  EElllleess  ccoonnssttiittuueenntt  uunn  

ssyymmppttôômmee  ttrrèèss  ffrrééqquueenntt  mmoottiiff  ddee  nnoommbbrreeuusseess  

ccoonnssuullttaattiioonnss  eenn  ggyynnééccoollooggiiee..  

  

CCaauusseess  ::  

IIll  ffaauutt  ddiissttiinngguueerr  ddeeuuxx  ssyymmppttôômmeess  bbiieenn  ddiifffféé--

rreennttss    ::  

    LL’’eexxaaggéérraattiioonn  ddee  pphhéénnoommèènneess  pphhyyssiioolloo--

ggiiqquueess..  

    LL’’aappppaarriittiioonn  ddee  ssyymmppttôômmeess  ppaatthhoollooggiiqquueess..  

  

LL’’eexxaaggéérraattiioonn  ddee  pphhéénnoommèènneess  pphhyyssiioolloo--

ggiiqquueess::  

  

IIll  eexxiissttee  nnoorrmmaalleemmeenntt  uunnee  ssééccrrééttiioonn  ddeess  mmuu--

qquueeuusseess  vvuullvvaaiirreess,,  eexxoocceerrvviiccaallee  eett  ssuurrttoouutt  vvaa--

ggiinnaallee  qquuii  ppeeuutt  ddoonnnneerr  lliieeuu  àà  uunn  ééccoouulleemmeenntt  

rraaiissoonnnnaabbllee  qquuii  ttaacchhee  llee  lliinnggee,,  ssaannss  aavvooiirr  àà  ss’’eenn  

iinnqquuiiéétteerr..  

DDee  mmêêmmee  llaa  ssééccrrééttiioonn  eennddoocceerrvviiccaallee  ddee  llaa  ppéé--

rriiooddee  oovvuullaattooiirree  ffaaiitt  ssoouuvveenntt  iissssuuee  àà  vvuullvvee  ssoouuss  

ffoorrmmee  dd’’uunnee  ggllaaiirree  ffiillaannttee,,  rreesssseemmbbllaanntt  àà  dduu  

bbllaanncc  dd’’œœuuff,,  ppeennddaanntt  33  àà  44  jjoouurrss..  

MMaaiiss  iill  yy  aa  ddeess  lleeuuccoorrrrhhééeess  rrééeelllleess  dduueess  àà  llaa  

ssiimmppllee  eexxaaggéérraattiioonn  ddee  cceess  ssééccrrééttiioonnss  ddoonntt  llaa  

nnaattuurree  mmêêmmee  rreessttee  nnoorrmmaallee..  CCee  ssoonntt  ddeess  lleeuu--

ccoorrrrhhééeess  ffoonnccttiioonnnneelllleess  ddoonntt  ll’’ééttiioollooggiiee  ppeeuutt  

êêttrree  mmuullttiippllee  ::  
    DDeess  ppeerrttuurrbbaattiioonnss  hhoorrmmoonnaalleess,,  
    DDeess  ccaauusseess  ggéénnéérraalleess,,  
    LLaa  ffrrééqquueennccee  ddeess  rraappppoorrttss  sseexxuueellss..        

          

LLeess  lleeuuccoorrrrhhééeess  ppaatthhoollooggiiqquueess  ::  
 

EElllleess  ssoonntt  lliiééeess  àà  ll’’iinnffllaammmmaattiioonn  vvuullvvoo--vvaaggiinnaallee  

eesssseennttiieelllleemmeenntt  iinnffeeccttiieeuussee  oouu  ppaarraassiittaaiirree  oouu  àà  

ddeess  cceerrvviicciitteess..  

EElllleess  ss’’aaccccoommppaaggnneenntt  ssoouuvveenntt  ddee  ddoouulleeuurr,,  

dd’’iirrrriittaattiioonn  vvuullvvaaiirree,,  ddee  ggêênnee  iinntteennssee,,  ddee  pprruurriitt..  

EElllleess  ssoonntt  ssoouuvveenntt  ttrrèèss  ccoolloorrééeess,,  ppaarrffooiiss  tteeiinn--

ttééeess  ddee  ssaanngg  eett  ffrrééqquueemmmmeenntt  mmaallooddoorraanntteess..  

LLeess  lleeuuccoorrrrhhééeess  ppeeuuvveenntt  êêttrree  lliiqquuiiddeess  qquuaanndd  

eelllleess  pprroovviieennnneenntt  ddee  ll’’uuttéérruuss  oouu  ddeess  ttrroommppeess::  

ccee  ssoonntt  ddeess  hhyyddrroorrrrhhééeess..  
 

DDéécciissiioonnss  àà  pprreennddrree    ::    
 

    LL’’aannaammnnèèssee  eesstt  iimmppoorrttaanntt,,  iill  pprréécciissee  ::    

      LL’’aanncciieennnneettéé  dduu  ttrroouubbllee,,  

      LL’’aabboonnddaannccee  ddee  ll’’ééccoouulleemmeenntt,,  ssoonn  

aassppeecctt,,  ssoonn  ooddeeuurr,,  

      SSoonn  éévveennttuueell  rreennffoorrcceemmeenntt  pprréé  eett  

ppoosstt--mmeennssttrruueell,,  

      LL’’eexxiisstteennccee  ddee  pprruurriitt  vvuullvvaaiirree..  
 

    LL’’eexxaammeenn  cclliinniiqquuee    ::  

LL’’eexxaammeenn  ccoommmmeenncceerraa  ppaarr  llaa  rrééggiioonn  vvuullvvaaiirree  

mmaaiiss  sseerraa  ttoouujjoouurrss  ssuuiivvii  ddee  ll’’eexxaammeenn  ggyynnééccoolloo--

ggiiqquuee  ccoommpplleett..    

    LLaa  rrééggiioonn  vvuullvvaaiirree  ppeeuutt  êêttrree  iirrrriittééee  eett  pprréé--

sseenntteerr  ddeess  llééssiioonnss  ddee  ggrraattttaaggee..  

    LL’’iinnttrroodduuccttiioonn  dduu  ssppééccuulluumm  ddooiitt  êêttrree  ddoouuccee  

mmaaiiss  pprraattiiqquuééee  ssaannss  lluubbrriiffiiaanntt  qquuii  ggêênneerraaiitt  lleess  

eexxaammeennss  ddee  llaabboorraattooiirree..      

  

LLaa  mmuuqquueeuussee  vvaaggiinnaallee  eesstt  ssoouuvveenntt  rroouuggee,,  ccoonn--

ggeessttiivvee,,  rreeccoouuvveerrttee  dd’’uunn  eenndduuiitt  pplluuss  oouu  mmooiinnss  

ééppaaiiss  qquuii  ccoonnssttiittuuee  lleess  ppeerrtteess..  

LLee  ccuull  ddee  ssaacc  vvaaggiinnaall  ppoossttéérriieeuurr  aappppaarraaîîtt  ccoomm--

bblléé  ddee  ssééccrrééttiioonnss,,  cc’’eesstt  àà  ccee  nniivveeaauu  qquuee  ssoonntt  
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ffaaiittss  lleess  pprrééllèèvveemmeennttss    ::  

  
  PPoouurr  eexxaammeenn  ddiirreecctt  iimmmmééddiiaatt,,  
  EEvveennttuueelllleemmeenntt  ppoouurr  eexxaammeenn  ddee  llaabboorraa--

ttooiirree  eett  mmiissee  eenn  ccuullttuurree..  
  DDaannss  ttoouuss  lleess  ccaass  uunn  eexxaammeenn  aapppprrooffoonnddii  dduu  

ccooll  aavveecc  ffrroottttiiss  ddee  ccyyttoo--ddéétteeccttiioonn  eett  éévveenn--

ttuueelllleemmeenntt  tteesstt  ddee  SScchhiilllleerr  eett  ccoollppoossccooppiiee    

sseerroonntt  eeffffeeccttuuééss  aapprrèèss  ttrraaiitteemmeenntt,,  lleess  lleeuu--

ccoorrrrhhééeess  mmaassqquueerr  uunnee  ppaatthhoollooggiiee  aassssoocciiee..  
 
METRORRAGIE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunnee  hhéémmoorrrraaggiiee  ssuurrvveennaanntt  eenn  ddeehhoorrss  ddeess  

rrèègglleess..  

  

LLeess  ccaauusseess  ::  

LLeess  mmééttrroorrrraaggiieess  ssee  vvooiieenntt  lloorrssqquuee    ::  

  LLaa  ffeemmmmee  sseemmbbllee  eenncceeiinnttee  ccaarr    ::  
  EEllllee  aa  uunn  rreettaarrdd  ddeess  rrèèggllee,,  
  EEllllee  aa  ddee  ppeettiittss  ssiiggnneess  ddee  ggrroosssseessssee,,  
  LLee  llaabboorraattooiirree  ll’’aa  ccoonnffiirrmméé..  

  

IIll  ppeeuutt  ss’’aaggiirr  ddee::  

  SSooiitt  dd’’uunnee  mmeennaaccee  dd’’aavvoorrtteemmeenntt,,  

  AAvvoorrtteemmeenntt  eenn  ccoouurrss,,  
  GG..  EE..  UU..    
  MMôôllee  hhyyddaattiiffoorrmmee..      

  

  LLaa  ffeemmmmee  eesstt  aauu  ddeerrnniieerr  mmooiiss  ddee  ssaa  

ggrroosssseessssee::  
  IInnsseerrttiioonn  bbaassssee  dduu  ppllaacceennttaa    ::  ppllaacceennttaa  

pprréévvééaa,,  
  HHéémmaattoommee  rrééttrroo  ppllaacceennttaaiirree..  

  

  LLaa  ffeemmmmee  nn’’eesstt  ppaass  eenncceeiinnttee  ::  
  CCaanncceerr  dduu  ccooll  uuttéérriinn,,  

  AAuuttrreess  llééssiioonnss  dduu  ccooll  ::  eexxoo  cceerrvviicciittee,,  

bboouurrggeeoonn,,  ppoollyyppee  dduu  ccooll,,  uullccéérraattiioonn  ttuu--

bbeerrccuulleeuussee  oouu  ssyypphhiilliittiiqquuee  
  FFiibbrroommeess  uuttéérriinnss,,  
  DD’’aauuttrreess  ccaauusseess  pplluuss  rraarreess::  ccaanncceerr  ddee  

ll’’eennddoommèèttrree,,  iinnffeeccttiioonn  ggéénniittaalleess  aaiigguuëëss,,  

ttuummeeuurrss  oovvaarriieennnneess,,  eennddoommééttrriioossee..  

  

  MMééttrroorrrraaggiieess  iiaattrrooggèènneess  ::    

ccee  ssoonntt  cceelllleess  qquuii  ssuurrvviieennnneenntt  ssoouuss  ttrraaiitteemmeenntt  

dd’’aauuttrreess  aaffffeeccttiioonnss  qquuee  llaa  ggyynnééccoollooggiiee,,  ppaarr  

eexxeemmppllee::  ccaarrddiioollooggiiee,,  rrhhuummaattoollooggiiee    ::  
  TTrraaiitteemmeenntt  aauuxx  aannttiiccooaagguullaannttss::  hhééppaarriinnee,,  
  TTrraaiitteemmeenntt  aauuxx  hhoorrmmoonneess  ::  œœssttrrooggèènneess,,  

pprrooggeessttaattiiffss  eettcc..  

      

DDéécciissiioonnss  àà  pprreennddrree  ::  

TToouuttee  mmééttrroorrrraaggiiee  eennttrraaîînnee  uunnee  éémmoottiioonn  eett  

uunnee  iinnqquuiiééttuuddee  ssuuiivvaanntt  ll’’ââggee,,  ll’’iinnffiirrmmiièèrree  ddooiitt  

ffaaiirree  ccaallmmeerr  llaa  mmaallaaddee,,  llaa  rraassssuurreerr  eett  pprrooccééddeerr  

àà  ::    

  

LL’’aannaammnnèèssee  ::    

IIll  pprréécciissee  lleess  ccaarraaccttèèrreess  ddeess  mmééttrroorrrraaggiieess    ::    
    DDaattee  ddee  ssuurrvveennuuee,,  
    CCaarraaccttèèrree  ssppoonnttaannéé  oouu  pprroovvooqquuéé,,  
    AAssppeecctt::  ssaanngg  rroouuggee  oouu  nnooiirr,,  aavveecc  oouu  ssaass  

ccaaiilllloottss,,  
    AAbboonnddaannccee,,  
    SSiiggnneess  dd’’aaccccoommppaaggnneemmeenntt::  ddoouulleeuurr  oouu  

lleeuuccoorrrrhhééee,,  
    RReetteennttiisssseemmeenntt  ssuurr  ll’’ééttaatt  ggéénnéérraall::  aannéé--

mmiiee  lliiééee  àà  ll’’aabboonnddaannccee  ddee  ll’’hhéémmoorrrraaggiiee,,    

pplluuss  ssoouuvveenntt  àà  ssaa  rrééppééttiittiioonn..  

  

IIll  rreecchheerrcchhee  llaa  ddaattee  dd’’aappppaarriittiioonn  ddeess  hhéémmoorrrraa--

ggiieess  eett  ssuurrttoouutt  lleeuurr  ppllaaccee  ddaannss  llee  ccaaddrree  dduu  

ccyyccllee  mmeennssttrruueell..  

IIll  ffaauutt  nnootteerr  lleess  aannttééccééddeennttss    ::  
    LLee  ppaasssséé  ggéénniittaall,,  llee  ppaasssséé  oobbssttééttrriiccaall..  
    LLeess  aannttééccééddeennttss  ppaatthhoollooggiiqquueess  eenn  ggéénnéé--

rraall,,  mmééddiiccaauuxx  eett  cchhiirruurrggiiccaauuxx..  
    IIll  rreecchheerrcchhee  eennffiinn  llaa  pprriissee  ddee  mmééddiiccaa--

mmeennttss..  

  

LL’’eexxaammeenn  cclliinniiqquuee::  

LL’’iinnffiirrmmiièèrree  ddooiitt  pprrééppaarreerr  llaa  ffeemmmmee  eett  llee  mmaattéé--

rriieell  ppoouurr  ll’’eexxaammeenn  ‘‘’’ggyynnééccoollooggiiqquuee’’’’    cclliinniiqquuee..    

LLee  mmééddeecciinn  ssppéécciiaalliissttee  ddooiitt  ccoonndduuiirree  cceett  eexxaa--

mmeenn  dd’’uunnee  ffaaççoonn  mméétthhooddiiqquuee    ::  
    PPaallppaattiioonn  aabbddoommiinnaallee  eett  lloommbbaaiirree,,  
    IInnssppeeccttiioonn  ddee  llaa  rrééggiioonn  vvuullvvaaiirree,,  
    EExxaammeenn  aauu  ssppééccuulluumm,,  
    TToouucchheerr  vvaaggiinnaall  ssuurr  ttaabbllee  ggyynnééccoollooggiiqquuee,,  

vveessssiiee  eett  rreeccttuumm  vviiddeess..    

  

LLeess  eexxaammeennss  ccoommpplléémmeennttaaiirreess  ::  
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LLeess  eexxaammeennss  ccoommpplléémmeennttaaiirreess  ssoonntt  ssoouuvveenntt  

iinnddiissppeennssaabblleess  ppoouurr  aabboouuttiirr  aauu  ddiiaaggnnoossttiicc,,  ss’’iillss  

ssoonntt  pprreessccrriittss,,    ll’’iinnffiirrmmiieerr  ddooiitt  lleess  eeffffeeccttuueerr  oouu  

aaiiddeerr  àà  lleess  eeffffeeccttuueerr..  
    LLeess  ffrroottttiiss  vvaaggiinnaauuxx::  ssoonntt  uuttiilliissééss  ppoouurr  llee  

ddééppiissttaaggee  dduu  ccaanncceerr  oouu  ddaannss  ddeess  ccoonnttrrôôlleess  

eennddooccrriinniieennss..  
    LLee  tteesstt  ddee  SScchhiilllleerr  aauu  lluuggooll  ppeerrmmeett  ddee  llooccaallii--

sseerr  eexxaacctteemmeenntt  uunnee  llééssiioonn  cceerrvviiccaallee..  

  

DD’’aauuttrreess  eexxaammeennss  ddééppeennddeenntt  ddee  dduu  ccoonntteexxttee  

cclliinniiqquuee    ::  

  HHyyssttéérrooggrraapphhiiee,,  eenn  ll’’aabbsseennccee  ddee  ggrroosssseessssee  

eett  eenn  ll’’aabbsseennccee  dd’’iinnffeeccttiioonn  uuttéérriinnee  oouu  aann--

nneexxiieellllee..  
  BBiiooppssiiee  dduu  ccooll,,  bbiiooppssiiee  ddee  ll’’eennddoommèèttrree..  
  DDoossaaggeess  hhoorrmmoonnaauuxx..  
  CCœœlliioossccooppiiee..  
  RRééaaccttiioonn  bbiioollooggiiqquuee  ddee  ggrroosssseessssee..  

  

EEnn  ffiinn  ll’’iinnffiirrmmiieerr  ddooiitt  eexxééccuutteerr  lleess  pprreessccrriippttiioonnss  

mmééddiiccaalleess  sseelloonn  lleess  ééttiioollooggiieess    ::  

  

  MMiissee  aauu  rreeppooss  aauu  lliitt  eett  aaddmmiinniissttrraattiioonn  

dd’’aannttiissppaassmmooddiiqquueess  oouu  ttrraaiitteemmeenntt  hhoorrmmoo--

nnaall  eenn  ccaass  ddee  mmeennaaccee..  

  ÉÉvvaaccuuaattiioonn  uuttéérriinnee  ppoouurr  rréévviissiioonn  ddee  ddééllii--

vvrraannccee  aarrttiiffiicciieellllee  eenn  ccaass  dd’’aavvoorrtteemmeenntt  oouu  ddee  

mmôôllee  hhyyddaattiiffoorrmmee..  

  AAddmmiinniissttrraattiioonn  eett  ssuurrvveeiillllaannccee  ddee  ttrraannssffuu--

ssiioonn  eett  ppeerrffuussiioonn  ssii  ll’’hhéémmoorrrraaggiiee  eesstt  iimmppoorr--

ttaannttee..  

  HHéémmoossttaattiiqquueess  eett  uuttéérroottoonniiqquueess  àà  iinnjjeecctteerr..  

  SSuurrvveeiilllleerr  lleess  ccoonnssttaanntteess  ssuurrttoouutt  llee  ppoouullss  eett  

llaa  TT..AA..              

  
LES AMENORRHEES : 

DDééffiinniittiioonnss  ::  

LL’’aamméénnoorrrrhhééee  eesstt  uunnee  aabbsseennccee  ddee  rrèègglleess..  

OOnn  ddiissttiinngguuee  ddeeuuxx  ttyyppeess::  
  LL’’aamméénnoorrrrhhééee  pprriimmaaiirree  ((llaa  ffeemmmmee  nn’’aa  jjaammaaiiss  

ééttéé  rrééggllééee)),,  
  LL’’aamméénnoorrrrhhééee  sseeccoonnddaaiirree  ((  llaa  ffeemmmmee  aa  ééttéé  

rrééggllééee  mmaaiiss  vvooiitt  ddiissppaarraaîîttrree  sseess  mmeennssttrruuaa--

ttiioonnss))..  

  

CCaauusseess  ::  

          LLeess  aamméénnoorrrrhhééeess  pprriimmaaiirreess  ::  

IIll  ffaauutt  ddiissttiinngguueerr  ddeeuuxx  ggrroouuppeess  sseelloonn  qquuee  llaa  

jjeeuunnee  ffiillllee  aa  oouu  nnoonn  ddeess  ccaarraaccttèèrreess  sseexxuueellss  ssee--

ccoonnddaaiirreess  ((sseeiinnss  eett  ppiilloossiittéé))  ddéévveellooppppééss  àà  ll’’ââggee  

ddee  1155  aannss  oouu  dd’’aavvaannttaaggee..  

  

  AAmméénnoorrrrhhééee  pprriimmaaiirree  ssaannss  ddéévveelloopp--

ppeemmeenntt  ppuubbeerrttaaiirree  ::  

  

    LLee  pprreemmiieerr  éélléémmeenntt  àà  ccoonnnnaaîîttrree  ccoonncceerrnnee  llaa  

ffoonnccttiioonn  hhyyppoopphhyyssaaiirree  ((llee  ttaauuxx  ddeess  FFSSHH))..  LLee  

rreettaarrdd  ppuubbeerrttaaiirree  ppeeuutt  êêttrree  lliiéé  àà  uunnee  iinnssuuffffii--

ssaannccee  hhyyppoopphhyyssaaiirree  ddoonntt  lleess  éépprreeuuvveess  ccoomm--

pplléémmeennttaaiirreess  ppeeuuvveenntt  ffaaiirree  llaa  pprreeuuvvee  ((AACCTTHH  

--  TTSSHH  --  SSTTHH  ==  ssttiimmuulliinnee  ccoorrttiiccoossuurrrréénnaallee,,  tthhyy--

rrééoossttiimmuulliinnee  eett  ssoommaattoottrrooppee))..  

    LL’’aaggéénnééssiiee  ggoonnaaddiiqquuee::  lleess  ggllaannddeess  nnee  ssoonntt  

ppaass  ddéévveellooppppééeess  cchheezz  ll’’eemmbbrryyoonn..  

LL’’éévvoolluuttiioonn  mmoorrpphhoollooggiiqquuee  ddaannss  llee  sseennss  

ffiillllee..  CC’’eesstt  llee  ssyynnddrroommee  ddee  TTuurrnneerr..  

  

  AAmméénnoorrrrhhééee  pprriimmaaiirree  aavveecc  ddéévveelloopp--

ppeemmeenntt  nnoorrmmaall  ::  

  

  LL’’iimmppeerrffoorraattiioonn  ddee  ll’’hhyymmeenn  ::  eennttrraaîînnee  

ll’’aamméénnoorrrrhhééee  aavveecc  uunn  hhéémmaattooccoollppooss  lloorrss  

ddeess  pprreemmiieerrss  ssaaiiggnneemmeennttss  uuttéérriinnss  qquuii  nnee  

ppeeuuvveenntt  ss’’ééccoouulleerr  eenn  eexxttéérriieeuurr..  
  DDaannss  dd’’aauuttrreess  ccaass,,  iill  aarrrriivvee  ppaarrffooiiss  qquuee  llee  

sseexxee  ggéénnééttiiqquuee  mmââllee  ((4466xxyy))  nnee  ddéétteerrmmiinnee  

ppaass  llaa  mmoorrpphhoollooggiiee  ggaarrççoonn  eett  ll’’eemmbbrryyoonn  ssee  

ddéévveellooppppee  aavveecc  lleess  ccaarraaccttèèrreess  ffiillllee..  

LL’’aabbsseennccee  ddee  rrèègglleess  àà  ll’’ââggee  nnoorrmmaall  aattttiirree  

ll’’aatttteennttiioonn..  
  RRaarreess  aauussssii  ssoonntt  lleess  aamméénnoorrrrhhééeess  pprriimmaaiirreess  

lliiééeess  àà  uunnee  ttuummeeuurr  vviirriilliissaannttee  ddee  ll’’oovvaaiirree  oouu  

ddee  llaa  ssuurrrréénnaallee  oouu  àà  uunnee  hhyyppeerrppllaassiiee  ccoorrttiiccoo--

ssuurrrréénnaalliieennnnee  ccoonnggéénniittaallee  dd’’aappppaarriittiioonn  ttaarr--

ddiivvee..  LL’’aamméénnoorrrrhhééee  eesstt  eenn  rraappppoorrtt  aavveecc  uunn  

ssyynnddrroommee  hhoorrmmoonnaall  ddee  vviirriilliissaattiioonn..      

    

LLeess  aamméénnoorrrrhhééeess  sseeccoonnddaaiirreess    ::  

LLeess  aamméénnoorrrrhhééeess  sseeccoonnddaaiirreess  pprroopprreemmeenntt  

ddiitteess  ppeeuuvveenntt  êêttrree  ccllaassssééeess  eenn  ttrrooiiss  ggrroouuppeess  

pprriinncciippaauuxx  ssuuiivvaanntt  lleeuurr  oorriiggiinnee,,  ééttaanntt  ddoonnnnéé  

qquuee  ll’’aamméénnoorrrrhhééee  ddee  llaa  ggrroosssseessssee  qquuii  eesstt  pphhyy--
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ssiioollooggiiqquuee,,  nnee  sseerraa  ppaass  ccoonnssiiddéérrééee  iiccii..  

  

  OOrriiggiinnee  hhaauuttee  hhyyppootthhaallaammiiqquuee  ::  

  

--  LL’’aamméénnoorrrrhhééee  ddee  ll’’aannoorreexxiiee  mmeennttaallee  ddee  llaa  

jjeeuunnee  ffiillllee  eesstt  aasssseezz  ccaarraaccttéérriissttiiqquuee..  

LL’’aammaaiiggrriisssseemmeenntt  eesstt  ffrraappppaanntt  cchheezz  cceettttee  

jjeeuunnee  ffiillllee  qquuii  rreeffuussee  ddee  ss’’aalliimmeenntteerr..  

LLee  ssyynnddrroommee  pphhyyssiioollooggiiqquuee  qquuii  eenn  eesstt  llaa  ccaauussee  

eesstt  llee  pplluuss  ssoouuvveenntt  éévviiddeenntt..  IIll  eesstt  eenn  rraappppoorrtt  

aavveecc  uunnee  ccoonnttrraarriiééttéé  aaffffeeccttiivvee  ssoouuvveenntt  ffaammii--

lliiaallee  oouu  sseennttiimmeennttaallee..    

--  LL’’aamméénnoorrrrhhééee  ppssyycchhooggèènnee  rreeccoonnnnaaîîtt  llaa  

mmêêmmee  ééttiioollooggiiee..  
 

  OOrriiggiinnee  oovvaarriieennnnee::  

  

  LLaa  ccaassttrraattiioonn  cchhiirruurrggiiccaallee..  

  LLee  ssyynnddrroommee  ddee  SStteeiinn  LLEEVVEENNTTHHAALL  oouu  sscclléé--

rroossee  ddee  llaa  ccoorrttiiccoollee  oovvaarriieennnnee,,  eesstt  llaa  ccaauussee  

oorrggaanniiqquuee  oovvaarriieennnnee  ddoommiinnaannttee  ddeess  aamméé--

nnoorrrrhhééeess  sseeccoonnddaaiirreess..  

  LL’’hhyyppooggéénnééssiiee  oovvaarriieennnnee  eennttrraaîînnee  uunnee  mméé--

nnooppaauussee  pprrééccooccee  ppaarr  iinnssuuffffiissaannccee  dduu  ssttoocckk  

ddee  ffoolllliiccuulleess,,  ddéétteerrmmiinnee  uunnee  aamméénnoorrrrhhééee  

sseeccoonnddaaiirree  ddééffiinniittiivvee..  

  LL’’aamméénnoorrrrhhééee  qquuii  ssuurrvviieenntt,,  qquueellqquueess  ffooiiss  

ppeennddaanntt  pplluussiieeuurrss  mmooiiss,,  aapprrèèss  cceessssaattiioonn  

dd’’uunnee  ppéérriiooddee  pprroolloonnggééee  oouu  nnoonn  ddee  ccoonnttrraa--

cceeppttiioonn  hhoorrmmoonnaallee  ppaarr  bbllooccaaggee  ddee  

ll’’oovvuullaattiioonn..  

  

  OOrriiggiinnee  bbaassssee  uuttéérriinnee::  
 

LLeess  ssyynnéécchhiieess  uuttéérriinneess  ttoottaalleess  ::  ccee  ssoonntt  ddeess  

aaccccoolleemmeennttss  cciiccaattrriicciieellss  ddee  llaa  ppaarrooii  ddee  llaa  ccaavviittéé  

uuttéérriinnee  cceett  aaccccoolleemmeenntt  eesstt  lliiéé  àà  uunnee  llééssiioonn  

ttrraauummaattiiqquuee  pprroovvooqquuééee  ppaarr  uunn  ccuurreettaaggee  ttrrèèss  

aappppuuyyéé  oouu  pplluuss  rraarreemmeenntt  ssééqquueellllee  dd’’uunnee  eenn--

ddoommééttrriittee  ttuubbeerrccuulleeuussee,,  ppaarr  eexxeemmppllee..  

  

DDéécciissiioonnss  àà  pprreennddrree  ::  
  LL’’aannaammnnèèssee  ::    

iill  pprréécciissee  ::  ll’’ââggee,,  lleess  aannttééccééddeennttss  ppuubbeerrttaaiirreess  

ffaammiilliiaauuxx,,  llee  ddéévveellooppppeemmeenntt  iinntteelllleeccttuueell  eett  

ppssyycchhoommootteeuurr,,  lleess  aannttééccééddeennttss  éévveennttuueellss  ttuu--

bbeerrccuulleeuuxx  ddeess  pphhéénnoommèènneess  ddoouulloouurreeuuxx  ppeell--

vviieennss  ccyycclliiqquueess,,  uunnee  nnoottiioonn  ddee  ccoonnfflliitt  ppssyy--

cchhooaaffffeeccttiiff..  

IIll  cchheerrcchhee  llee  mmooddee  ddee  ll’’iinnssttaallllaattiioonn  ddee  

ll’’aamméénnoorrrrhhééee::  bbrruuttaall  oouu  aapprrèèss  uunnee  ppéérriiooddee  

ssppaanniioomméénnoorrrrhhééee  ::  aapprrèèss  aaccccoouucchheemmeenntt,,  ccuurree--

ttaaggee,,  iinntteerrvveennttiioonn  ggyynnééccoollooggiiqquuee..  

LLeess  ssiiggnneess  dd’’aaccccoommppaaggnneemmeenntt  ssoonntt  rreecchheerr--

cchhééss::  ccoonntteexxttee  ppssyycchhooaaffffeeccttiiff,,  bboouuffffééeess  ddee  

cchhaalleeuurr,,  pprriissee  ddee  ppooiiddss,,  ccéépphhaallééeess,,  ttrroouubblleess  

vviissuueellss,,  ggaallaaccttoorrrrhhééee,,  mmooddiiffiiccaattiioonn  ddee  llaa  ppiilloossii--

ttéé..  
    RRééddiiggeerr  lleess  éélléémmeennttss  rreeccuueeiilllliiss  ssuurr  llee  ccaarrnneett  

ddee  ssooiinnss..  

  EEnnvvooyyeerr  llaa  ppaattiieennttee  eenn  ccoonnssuullttaattiioonn  ssppéécciiaallii--

ssééee..  
  PPrrééppaarreerr  llaa  ffeemmmmee  eett  llee  mmaattéérriieell  ppoouurr  

ll’’eexxaammeenn..  
  EEffffeeccttuueerr  lleess  ssooiinnss  pprreessccrriittss..  

  
LA DYSMENORRHEE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

OOnn  aappppeellllee  ddyyssmméénnoorrrrhhééee  uunnee  mmeennssttrruuaattiioonn  

ddiiffffiicciillee  eett  ddoouulloouurreeuussee..  

  

CCaauusseess  ::  

  EEnnddoommééttrriioossee  ((ddoouulleeuurr  àà  llaa  ffiinn  ddeess  

rrèègglleess)),,  
  SSttéénnoossee  dduu  ccooll  aapprrèèss  éélleeccttrrooccooaagguullaattiioonn  

ttrroopp  ppoouussssééee,,  
  PPoollyyppee  dduu  ccooll,,  
  TTuummeeuurrss  uuttéérriinneess  ((ffiibbrroommee)),,  
  UUttéérruuss  mmaall  ffoorrmméé,,  
  IInnffeeccttiioonn  cchhrroonniiqquuee  ((ttuubbeerrccuulloossee  ggéénnii--

ttaallee)),,  
  HHyyppooppllaassiiee  oouu  uuttéérruuss  iinnffaannttiillee,,  
  FFaacctteeuurrss  ppssyycchhoollooggiiqquueess..  

  

DDéécciissiioonnss  àà  pprreennddrree  ::      

  FFaaiirree  ll’’aannaammnnèèssee  ppoouurr  pprréécciisseerr  lleess  aannttééccéé--

ddeennttss  ppeerrssoonnnneellss,,  ggyynnééccoollooggiiqquueess  eett  oobbssttéé--

ttrriiccaauuxx..  

  RRééddiiggeerr  lleess  ddoonnnnééeess  ddee  ll’’aannaammnnèèssee  ssuurr  llee  

ccaarrnneett  ddee  ssooiinnss  eett  eennvvooyyeerr  llaa  ppaattiieennttee  aauu  

mmééddeecciinn..  

  EExxééccuutteerr  lleess  pprreessccrriippttiioonnss  mmééddiiccaalleess..  

  LLee  ttrraaiitteemmeenntt  ffaaiitt  aappppeell  dd’’aabboorrdd  àà  cceelluuii  

dd’’uunnee  éévveennttuueellllee  llééssiioonn  ccaauussaallee..  PPuuiiss  lleess  aann--
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ttaallggiiqquueess  eett  lleess  aannttiissppaassmmooddiiqquueess..  LLeess  pprroo--

ggeessttaattiiffss  eenn  ffiinn  dduu  ccyyccllee,,  ddoonnnneenntt  ssoouuvveenntt  

ddee  bboonnss  rrééssuullttaattss..      

  
LES PRURIT VULVAIRES : 

DDééffiinniittiioonn::  

CCee  ssoonntt  ddeess  ddéémmaannggeeaaiissoonnss  vvuullvvaaiirreess  ttrrèèss  ffrréé--

qquueenntteess..  IIll  rreellèèvveenntt  ddee  ccaauusseess  mmuullttiipplleess..  

  

CCaauusseess  ::  
  IInnffeeccttiioonn  vvuullvvoo--vvaaggiinnaalleess  dd’’oorriiggiinnee  mmyyccoo--

ssiiqquuee  oouu  àà  ttrriicchhoommoonnaass..  
  PPaarraassiittoosseess  vvuullvvaaiirreess  ((ggaallee))..  
  LL’’ooxxyyuurroossee..  
  LL’’aalllleerrggiiee..  
  LLee  pprruurriitt  sséénniillee  eesssseennttiieell..  
  PPrruurriitt  ppssyycchhooppaatthhiiqquuee..  
  LLee  ddiiaabbèèttee  nnoonn  ééqquuiilliibbrréé  ddee  llaa  ffeemmmmee..  

  

DDéécciissiioonnss  àà  pprreennddrree  ::  
  FFaaiirree  uunn  pprrééllèèvveemmeenntt  vvaaggiinnaall  eett  aannttiibbiioo--

ggrraammmmee  eenn  ccaass  ddee  vvaaggiinniitteess  lleeuuccoorr--

rrhhééiiqquueess  ppoouurr  iiddeennttiiffiieerr  llee  ggeerrmmee  oouu  llee  

ppaarraassiittee  oouu  llee  cchhaammppiiggnnoonn  eenn  ccaauussee..  
  SSii  ooxxyyuurroossee  pprrééllèèvveemmeenntt  ddeess  œœuuffss  

dd’’ooxxyyuurreess  ppoouurr  ccoonnffiirrmmeerr  llee  ddiiaaggnnoossttiicc..  
  EExxééccuuttiioonn  ddeess  ttrraaiitteemmeennttss  pprreessccrriittss..  

      
LE VAGINISME : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

LLee  vvaaggiinniissmmee  eesstt  uunnee  ccoonnttrraaccttiioonn  ssppaassmmooddiiqquuee  

ddoouulloouurreeuussee  dduu  ccoonnssttrriicctteeuurr  dduu  vvaaggiinn  dduuee  àà  

ll’’hhyyppeerrsseennssiibbiilliittéé  ddeess  oorrggaanneess  ggéénniittaauuxx  eexx--

tteerrnneess..  

  

CCaauusseess  ::  
--  VVaaggiinniitteess  aaiigguuëëss,,  

--  RRuuppttuurree  ddee  ll’’hhyymmeenn,,  

--  EEcczzéémmaa  ddee  llaa  vvuullvvee,,  
--  VVaaggiinn  mmaall  ddéévveellooppppéé  ((ttyyppee  iinnffaannttiillee)),,  
--  EEppiissiioottoommiiee  mmaall  cciiccaattrriissééee,,  
--  PPlluuss  rraarreemmeenntt  llee  vvaaggiinniissmmee  rreellèèvvee  ddeess  

ccaauusseess  ppssyycchhoollooggiiqquueess  ddiiffffiicciilleess  eett  

lloonngguueess  àà  ssooiiggnneerr..  

  

DDéécciissiioonnss  àà  pprreennddrree  ::  
--  FFaaiirree  ll’’aannaammnnèèssee,,  cchheerrcchheerr  llaa  ccaauussee  eett  

nnootteerr  ttoouuss  lleess  aannttééccééddeennttss  ppeerrssoonnnneellss  eett  

ggyynnééccoollooggiiqquueess  eett  eennvvooyyeerr  llaa  ppaattiieennttee  

cchheezz  llee  mmééddeecciinn  ssppéécciiaalliisséé..  
--  LL’’iinnffiirrmmiièèrree  ddooiitt  bbiieenn  aassssiisstteerr  llaa  ffeemmmmee  

aauu  ccoouurrss  ddee  ssoonn  aaccccoouucchheemmeenntt  ppoouurr  pprréé--

vveenniirr  lleess  ddéécchhiirruurreess  eett  lleess  ttrraauummaattiissmmeess  

oobbssttééttrriiccaauuxx..  
--  FFaaiirree  uunnee  ttrrèèss  bboonnnnee  ééppiissiioottoommiiee  eett  llaa  

bbiieenn  rrééffeeccttiioonnnneerr  eenn  33  ppllaannss  ppoouurr  éévviitteerr  

llee  vvaaggiinniissmmee  cciiccaattrriicciieell..  

--  EExxééccuutteerr  llee  ttrraaiitteemmeenntt  llooccaall  eett  ggéénnéérraall  ssii  

eecczzéémmaa..  
--  EEnn  ccaass  ddee  vvaaggiinniissmmee  eesssseennttiieell,,  eennvvooyyeerr  llaa  

ffeemmmmee  cchheezz  uunnee  ppssyycchhootthhéérraappeeuuttee..    

  
LA DYSPAREUNIE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

LLaa  ddyyssppaarreeuunniiee  eesstt  llaa  ddoouulleeuurr  aauu  mmoommeenntt  ddee  

ll’’aaccttee  sseexxuueell..  

  

CCaauusseess  ::  
  VVaaggiinniitteess  ((ppaarrttiiccuulliièèrreemmeenntt  llaa  ttrriicchhoommoo--

nnaassee))..  
  CCeerrvviicciittee..  
  AAnnnneexxiittee..  
  SSaallppiinnggiittee..  
  MMaallppoossiittiioonn  uuttéérriinnee  ((rrééttrroovveerrssiioonn  uuttéé--

rriinnee))  
  FFiibbrroommee  oouu  kkyyssttee  ddee  ll’’oovvaaiirree..  
  OOnn  éévvooqquuee  aaiinnssii  ddeess  ccaauusseess  ppssyycchhooppaa--

tthhiiqquueess  aauuxxqquueelllleess,,  iill  nnee  ffaauutt  ppaass  rreeccoouurriirr  

aavvaanntt  dd’’aavvooiirr  éélliimmiinnéé  ttoouutteess  lleess  ééttiioollooggiieess  

pplluuss  oobbjjeeccttiivveess..  

  

DDéécciissiioonnss  àà  pprreennddrree::    

  AAnnaammnnèèssee  mmiinnuuttiieeuuxx  ddee  llaa  ppaattiieennttee  ssuurr  

lleess  aannttééccééddeennttss  ppeerrssoonnnneellss  eett  ggyynnééccoo--

llooggiiqquueess    

  EEnnccaass  dd’’iinnffeeccttiioonn  ::  ffaaiirree  uunn  pprrééllèèvveemmeenntt  

vvaaggiinnaall  aavveecc  aannttiibbiiooggrraammmmee  ppoouurr  cchheerr--

cchheerr  llee  ggeerrmmee  eenn  ccaauussee..  

  EEnn  ccaass  ddee  cceerrvviicciittee  àà  rrééppééttiittiioonn::  ffaaiirree  uunn  

tteesstt  ddee  SSCCHHIILLLLEERR..  

  EEnnvvooyyeerr  llaa  ppaattiieennttee  aavveecc  sseess  rrééssuullttaattss  

vveerrss  llaa  ccoonnssuullttaattiioonn  ssppéécciiaalliissééee  ppoouurr  

aavviiss  eett  ttrraaiitteemmeenntt..  

  EExxééccuutteerr  llee  ttrraaiitteemmeenntt  mmééddiiccaall  pprreessccrriitt..  
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  FFaaiirree  uunn  aauuttrree  pprrééllèèvveemmeenntt  ddee  ccoonnttrrôôllee  

aapprrèèss  ttrraaiitteemmeenntt..  

  EEnn  ccaass  dd’’aabbsseennccee  ddee  llééssiioonnss  oorrggaanniiqquueess  

oouu  dd’’iinnffeeccttiioonnss,,  oorriieenntteerr  llaa  ppaattiieennttee  

vveerrss  uunn  ppssyycchhoolloogguuee..      

  
LA FRIGIDITÉ : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

LLaa  ffrriiggiiddiittéé  eesstt  ll’’aabbsseennccee  dd’’oorrggaassmmee  aauu  mmoo--

mmeenntt  ddeess  rraappppoorrttss,,  aavveecc  ddiimmiinnuuttiioonn  oouu  aabb--

sseennccee  ddee  lliibbiiddoo  ((ddééssiirree))..  

  

CCaauusseess::  

SSuurrttoouutt  dd’’ééttiioollooggiiee  ppssyycchhiiqquuee..  

  

DDéécciissiioonnss  àà  pprreennddrree  ::  

OOrriieenntteerr  llaa  ppaattiieennttee  vveerrss  uunn  ppssyycchhootthhéérraappeeuuttee..    
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Chapitre II 

SEMIOLOGIE DE L’APPAREIL  
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SSÉÉMMIIOOLLOOGGIIEE  DDEE  LL’’AAPPPPAARREEIILL  UURRIINNAAIIRREE  

OObbjjeeccttiiffss  ppééddaaggooggiiqquueess::  

11--  DDééffiinniirr  lleess  ssyymmppttôômmeess  ddee  ll’’aappppaarreeiill  uurriinnaaiirree  

ddoonntt  llaa  lliissttee  ccii--aapprrèèss..  

22--  EEnnuumméérreerr  lleess  ccaauusseess  uussuueelllleess  eett//oouu  lleess  cciirr--

ccoonnssttaanncceess  dd’’aappppaarriittiioonn..  

33--  DDééccrriirree  lleess  ddéécciissiioonnss  àà  pprreennddrree  ppaarr  ll’’iinnffiirrmmiieerr  

ddeevvaanntt  cceess  ssyymmppttôômmeess..    

  

PPllaann  ddee  ll’’uunniittéé::  

PPoollyyuurriiee,,  

OOlliigguurriiee,,    

PPoollllaakkiiuurriiee,,    

ÉÉnnuurrééssiiee,,    

AAnnuurriiee,,    

RRéétteennttiioonn  uurriinnaaiirree,,    

AAllbbuummiinnuurriiee,,    

GGlluuccoosseerriiee,,    

AAccééttoonnuurriiee,,    

CChhoolluurriiee  eett  cchhoollaarruurriiee,,    

HHéémmaattuurriiee,,    

PPyyuurriiee,,    

CCoolliiqquuee  nnéépphhrrééttiiqquuee..  

  

PPllaann  dduu  ccoouurrss::  

--DDééffiinniittiioonn..  

--ccaauusseess  uussuueelllleess..  

--rrôôllee  ddee  ll’’iinnffiirrmmiieerr..  
 
POLYURIE : 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  ll’’éémmiissssiioonn  dd’’uunnee  qquuaannttiittéé  dd’’uurriinneess  ssuuppéé--

rriieeuurree  ((22  lliittrreess  eett  pplluuss  ppaarr  2244hheeuurreess))..  

  

CCaauussee::  
--  IInnssuuffffiissaannccee  rréénnaallee  cchhrroonniiqquuee..  
--  DDiiaabbèèttee..  

--  LLeevvééee  dd’’oobbssttaacclleess  ssuurr  lleess  vvooiieess  eexxccrrééttrriicceess..  

--  PPoottoommaanniiee  

  

RRôôllee  ddee  ll’’iinnffiirrmmiieerr::  
--  CCaallccuulleerr  llaa  ddiiéérrèèssee  eett  iinnssccrriirree  llee  rrééssuullttaatt  ddaannss  

llee  ddoossssiieerr  dduu  mmaallaaddee,,  
--  DDééppiisstteerr  lleess  aannoommaalliieess  ppaarr  ll’’oobbsseerrvvaattiioonn  

((ccoouulleeuurr,,  ooddeeuurr,,  ccoonnssiissttaannccee  eettcc..)),,  
--  EEffffeeccttuueerr  ddeess  pprrééllèèvveemmeennttss  ppoouurr  ddiifffféérreennttss  

eexxaammeennss  ddee  llaabboorraattooiirree,,  

--  OObbsseerrvveerr  llee  mmaallaaddee,,  rreelleevveerr  lleess  aauuttrreess  

ssiiggnneess  qquuii  aaccccoommppaaggnneenntt  llaa  ppoollyyuurriiee  eett  eenn  

ffaaiirree  ppaarrtt  aauu  mmééddeecciinn..    

    

  
OLIGURIE 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  ll’’éémmiissssiioonn  dd’’uunnee  ppeettiittee  qquuaannttiittéé  dd’’uurriinneess  

eenn  2244hheeuurreess..  

  

CCaauussee::  
--  IInnssuuffffiissaannccee  rréénnaallee  cchhrroonniiqquuee..  
--  RReessttrriiccttiioonn  hhyyddrriiqquuee..  

--  CCoollllaappssuuss..  
--  DDéésshhyyddrraattaattiioonn  eexxttrraacceelllluullaaiirreess..  
--  IInnssuuffffiissaannccee  ccaarrddiiaaqquuee  gglloobbaallee..  

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr::  
--  IInnssttaalllleerr  llee  ppaattiieenntt,,  
--  PPrrééppaarreerr  llee  mmaallaaddee,,  llee  mmaattéérriieell  eett  aaiiddeerr  llee  

mmééddeecciinn  àà  ppoosseerr  llee  ddiiaaggnnoossttiicc,,  
--  AApppplliiqquueerr  llaa  tthhéérraappeeuuttiiqquuee  pprreessccrriittee..  

    
POLLAKIURIE 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  ll’’aauuggmmeennttaattiioonn  dduu  nnoommbbrree  ddee  mmiiccttiioonnss  

aavveecc  ccoonnsseerrvvaattiioonn  ddee  llaa  ddiiuurrèèssee..  

  

CCaauussee  ::  
--  MMaallaaddiieess  ddee  llaa  pprroossttaattee::  ccaanncceerr  eett  aaddéénnoommee..  
--  IIrrrriittaattiioonn  ddee  llaa  vveessssiiee..  
--  DDiimmiinnuuttiioonn  ddee  llaa  ccaappaacciittéé  vvééssiiccaallee::  ccoomm--

pprreessssiioonn  eexxttrriinnssèèqquuee,,  ttuummeeuurrss  vvééssiiccaallee,,  

ggrroosssseessssee..  
--  MMaallaaddiiee  ppssyycchhoossoommaattiiqquuee..  
--  TTrroouubblleess  mmééttaabboolliiqquueess  oouu  eennddooccrriinniieennss..  

  

RRôôllee  ddee  ll’’iinnffiirrmmiieerr::  

--  IInnssttaalllleerr  llee  mmaallaaddee  eett  pprrooccééddeerr  àà  

ll’’aannaammnnèèssee,,  
--  PPrrééppaarreerr  llee  mmaallaaddee  eett  llee  mmaattéérriieell  nnéécceessssaaiirree  

ppoouurr  llaa  vviissiittee  mmééddiiccaallee,,  
--  EEffffeeccttuueerr  lleess  eexxaammeennss  ddeemmaannddééss==  bbiillaann  

uurroollooggiiqquuee,,  
--  AApppplliiqquueerr  llee  ttrraaiitteemmeenntt  pprreessccrriitt..  
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ÉNURÉSIE 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  uunnee  éémmiissssiioonn  iinnvvoolloonnttaaiirree  dd’’uurriinneess..  EEllllee  

eesstt  ssoouuvveenntt  nnooccttuurrnnee  eett  ssuurrvviieenntt  jjuussqquu’’àà  uunn  

ââggee  ttrrèèss  aavvaannccéé..  

  

CCaauussee::  
--  SSééqquueelllleess  ddeess  mmaallaaddiieess  iinnffeeccttiieeuusseess  ddee  llaa  

vveessssiiee..  
--  MMaallffoorrmmaattiioonn  ddeess  vvooiieess  uurriinnaaiirreess..  

--  PPeerrssiissttaannccee  ddee  ll’’aauuttoommaattiissmmee  dduu  nnoouurrrriiss--

ssoonn..      

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr::  
--  AAiiddeerr  llee  mmééddeecciinn  àà  pprréécciisseerr  llaa  ccaauussee,,  
--  IInntteerrrrooggeerr  llee  ppaattiieenntt  oouu  llaa  ffaammiillllee  ss’’iill  ss’’aaggiitt  

dd’’uunn  eennffaanntt::  ccoonnsseeiilllleerr  àà  llaa  mmèèrree  dd’’éédduuqquueerr  

ssoonn  eennffaanntt  ppaarr  llaa  vviiddaannggee  ddee  llaa  vveessssiiee  aavvaanntt  

ddee  ssee  ccoouucchheerr  eett  éévviitteerr  lleess  lliiqquuiiddeess  llaa  nnuuiitt..  
 
DYSURIE 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  uunnee  ggêênnee  àà  llaa  vviiddaannggee  vvééssiiccaallee,,  ssooiitt  ppaarr  

oobbssttaaccllee  àà  ll’’éévvaaccuuaattiioonn,,  ssooiitt  ppaarr  iinnssuuffffiissaannccee  eett  

ffaaiibblleessssee  ddee  llaa  mmuuqquueeuussee  vvééssiiccaallee..  

  

CCaauusseess::  
--  IInnffeeccttiioonnss  uurriinnaaiirreess..  
--  AAddéénnoommeess  pprroossttaattiiqquueess..  
--  TTuummeeuurrss  ddee  ll’’uurrèèttrree..  
--  RRééttrréécciisssseemmeenntt  uurrééttrraall..  

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr::  
--  IInnssttaalllleerr  llee  mmaallaaddee,,  
--  FFaaiirree  ll’’aannaammnnèèssee  eenn  vvuuee  ddee  pprréécciisseerr  lleess  ccaa--

rraaccttèèrreess  ddee  llaa  ddyyssuurriiee  ::  

**  IInniittiiaallee  ::  lloorrssqquuee  llaa  ddiiffffiiccuullttéé  ssuurrvviieenntt  ppoouurr  

éévvaaccuueerr  lleess  pprreemmiièèrreess  ggoouutttteess    dd’’uurriinneess..  

**  TTeerrmmiinnaallee  ::  lloorrssqquuee  llaa  ddiiffffiiccuullttéé  ssuurrvviieenntt  àà  

llaa  ffiinn  ddee  llaa  mmiiccttiioonn..  

**  TToottaallee  ::  lloorrssqquuee  llaa  ddiiffffiiccuullttéé  ppeerrssiissttee  dduu  

ddéébbuutt  àà  llaa  ffiinn  ddee  llaa  mmiiccttiioonn..  
--  PPrrééppaarreerr  llee  mmaallaaddee  eett  llee  mmaattéérriieell  ppoouurr  llaa  

vviissiittee  mmééddiiccaallee,,  
--  AAddmmiinniissttrreerr  llee  ttrraaiitteemmeenntt  pprreessccrriitt..  

    

ANURIE 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  llaa  ddiimmiinnuuttiioonn  eexxttrrêêmmee  dduu  vvoolluummee  ttoottaall  

jjoouurrnnaalliieerr  ddeess  uurriinneess  àà  110000  oouu  220000  mmll//2244hh..  

LLee  mmaallaaddee  nnee  rreesssseenntt  aauuccuunnee  eennvviiee  dd’’uurriinneerr..  IIll  

nn’’eexxiissttee  ppaass  ddee  gglloobbee  vvééssiiccaall..  

  

CCaauussee::  
--  IInnttooxxiiccaattiioonn  ppaarr  llee  mmeerrccuurree..  
--  IInnttooxxiiccaattiioonn  ppaarr  llee  pplloommbb..  

--  MMaallaaddiieess  iinnffeeccttiieeuusseess  ggrraavveess  ((sseeppttiiccéémmiiee))..  
--  CCoommpprreessssiioonn  uurrééttéérraallee..  
--  LLiitthhiiaassee  ggrraavvee  ddee  ll’’uurreettèèrree..  

  
 

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr::  
--  EEvvaalluueerr  llee  eennttrrééeess  eett  ssoorrttiieess,,  
--  EEttaabblliirr  llaa  ddiiuurrèèssee  hhoorraaiirree,,  
--  ss’’aassssuurreerr  qquu’’iill  ss’’aaggiitt  bbiieenn  dd’’uunnee  aannuurriiee  eett  

nnoonn  dd’’uunnee  rréétteennttiioonn  uurriinnaaiirree,,  
--  PPrrééppaarreerr  llee  mmaallaaddee  eett  llee  mmaattéérriieell  ppoouurr  lleess  

ddiifffféérreennttss  eexxaammeennss..  

    
RÉTENTION URINAIRE 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  ll’’iimmppoossssiibbiilliittéé  dd’’éévvaaccuueerr  ll’’uurriinnee,,  aalloorrss  qquuee  

ll’’eennvviiee  dd’’uurriinneerr  eesstt  iinntteennssee  eett  ssoouuvveenntt  ddoouulloouu--

rreeuussee..  

LLee  mmaallaaddee  ggaarrddee  lleess  uurriinneess  ddaannss  ssaa  vveessssiiee..  IIll  ssee  

pprroodduuiitt  aalloorrss  uunnee  ddiisstteennssiioonn,,  cceellaa  ccoonnssttiittuuee  uunn  

gglloobbee  vvééssiiccaall..  

  

CCaauusseess::  
--  TTrraauummaattiissmmeess  dduu  rraacchhiiss  lloommbbaaiirree,,  bbaassssiinn  eett  

dduu  rreeiinn..  
--  EEvvoolluuttiioonn  ddee  cceerrttaaiinneess  mmaallaaddiieess  iinnffeeccttiieeuusseess  

uurriinnaaiirreess..  

--  RRééttrréécciisssseemmeenntt  ddee  ll’’uurrèèttrree,,  ddeess  ccaallccuullss  bblloo--

qquueenntt  ddaannss  ll’’uurrèèttrree..  
--  EEvvoolluuttiioonn  ddeess  aaddéénnoommeess,,  ddeess  ccaanncceerrss  ddee  llaa  

pprroossttaattee  eett  ddeess  ccaanncceerrss  ddee  llaa  vveessssiiee..  

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr::    
--  IInnssttaalllleerr  llee  ppaattiieenntt  eett  pprrooccééddeerr  àà  

ll’’aannaammnnèèssee,,  
--  PPrreennddrree  lleess  ccoonnssttaanntteess,,  
--  AAvveerrttiirr  llee  mmééddeecciinn  eett  pprrééppaarreerr  llee  mmaattéérriieell  
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ppoouurr  llee  ssoonnddaaggee,,  

--  PPrrééppaarreerr  llee  mmaattéérriieell  ppoouurr  llaa  vviissiittee  mmééddiiccaallee  

eett  lleess  ddiifffféérreennttss  eexxaammeennss::  EECCBBUU,,  rraaddiioolloo--

ggiiqquueess,,  eennddoossccooppiiqquueess,,  
--  AAddmmiinniissttrreerr  llee  ttrraaiitteemmeenntt  pprreessccrriitt,,  
--  FFaaiirree  llee  ssoonnddaaggee  vvééssiiccaall  ssuurr  aavviiss  mmééddiiccaall  

  
ALBUMINURIE OU PROEINUNIRIE 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  llaa  pprréésseennccee  dd’’aallbbuummiinnee  ddaannss  lleess  uurriinneess..  

  

CCaauusseess::  
--  PPaatthhoollooggiiee  gglloomméérruullaaiirree  ((gglloomméérruulloonnéé--

pphhrriittee))..  
--  NNéépphhrriitteess  iinntteerrssttiittiieelllleess  ((nnéépphhrriittee  ggrraavvii--

ddiiqquuee))..  
--  MMaallaaddiieess  iinnffeeccttiieeuusseess  ((ssccaarrllaattiinnee))..  
--  CCaarrddiiooppaatthhiieess..  

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr::  
--  IInnssttaalllleerr  llee  mmaallaaddee,,  
--  RReeccuueeiilllliirr  lleess  uurriinneess  ppoouurr  llaa  rreecchheerrcchhee  

dd’’aallbbuummiinnee  ((uurriinneess  ffrraaîîcchheess  oouu  ddoossaaggee  

dd’’aallbbuummiinnee  uurriinneess  ddee  2244hh)),,  

--  AAddmmiinniissttrreerr  llaa  tthhéérraappeeuuttiiqquuee  pprreessccrriittee,,  

--  DDééccoonnsseeiilllleerr  ll’’uuttiilliissaattiioonn  ddeess  mmééddiiccaammeennttss  

ccoommmmee  lleess  ssuullffaammiiddeess,,  llee  bbiissmmuutthh,,  ll’’aarrsseenniicc,,  
--  CCoonnttrrôôlleerr  rréégguulliièèrreemmeenntt  llaa  pprréésseennccee  

dd’’aallbbuummiinnee  ddaannss  lleess  uurriinneess,,  
--  VVeeiilllleerr  aauu  rreessppeecctt  dduu  rrééggiimmee..  

  
GLUCOSURIE 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  llaa  pprréésseennccee  ddee  gglluuccoossee  ddaannss  lleess  uurriinneess..  

  

CCaauusseess::  
--  LLééssiioonnss  ppaannccrrééaattiiqquueess..  

--  MMaallaaddiieess  hhyyppoopphhyyssaaiirreess..  

--  AAtttteeiinntteess  ssuurréénnaalliieennnneess..  
--  hhéérrééddiittéé..  
--  CCaauusseess  iinnccoonnnnuueess..  

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr  
--  SS’’aassssuurreerr  ddee  llaa  pprréésseennccee  ddee  gglluuccoossee  ddaannss  lleess  

uurriinneess,,  
--  IInntteerrrrooggeerr  llee  ppaattiieenntt  ssuurr  llaa  ppoollyyuurriiee,,  ppoollyy--

pphhaaggiiee,,  ppoollyyddiippssiiee,,  

--  EEffffeeccttuueerr  uunn  pprrééllèèvveemmeenntt  ddee  ssaanngg  ppoouurr  ggllyy--

ccéémmiiee,,  
--  RReecchheerrcchheerr  llaa  pprréésseennccee  dd’’aaccééttoonnee  ddaannss  lleess  

uurriinneess,,  
--  PPrreennddrree  lleess  ccoonnssttaanntteess,,  
--  AAddmmiinniissttrreerr  llaa  tthhéérraappeeuuttiiqquuee  pprreessccrriittee,,  
--  VVeeiilllleerr  aauu  rreessppeecctt  dduu  rrééggiimmee,,  
--  CCoonnttrrôôlleerr  rréégguulliièèrreemmeenntt  llaa  gglluuccoosseerriiee  eett  llaa  

ggllyyccéémmiiee..  

  
ACÉTONURIE 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  ll’’eexxiisstteennccee  ddaannss  ll’’uurriinnee  dduu  pprroodduuiitt  ccééttoo--

nniiqquuee..  

  

CCaauusseess::  
--  DDiiaabbèètteess  ggrraavveess  oouu  mmaall  ccoonnttrrôôllééss..  
--  ddéésshhyyddrraattaattiioonn..  
--  VVoommiisssseemmeennttss..  
--  mmaallnnuuttrriittiioonn..  
--  EExxeerrcciicceess  vviioolleennttss..  

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr::  
--  PPrrééppaarreerr  llee  mmaallaaddee,,  llee  mmaattéérriieell  eett  aaiiddeerr  llee  

mmééddeecciinn  àà  ppoosseerr  llee  ddiiaaggnnoossttiicc,,  

--  CCoonnttrrôôlleerr  llaa  pprréésseennccee  dd’’aaccééttoonnee  ddaannss  lleess  

uurriinneess,,  
--  SSuurrvveeiilllleerr  llee  rrééggiimmee  aalliimmeennttaaiirree  ggrraaiisssseess)),,  
--  CCoonnttrrôôlleerr  llaa  ggllyyccéémmiiee  ssii  ddiiaabbèèttee,,  
--  RRééhhyyddrraatteerr  llee  ppaattiieenntt  eenn  ccaass  ddee  ddéésshhyyddrraattaa--

ttiioonn..  

  
HÉMATURIE 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  ll’’éémmiissssiioonn  ddee  ssaanngg  ddaannss  lleess  uurriinneess..  EEllllee  

ppeeuutt  êêttrree  mmaaccrroossccooppiiqquuee  oouu  mmiiccrroossccooppiiqquuee..  

  

CCaauusseess::  

--  CCaauusseess  mmééddiiccaalleess  ::    

  mmaallaaddiieess  dduu  ssaanngg..  
--  CCaauusseess  rréénnaalleess::    

  CCaanncceerr  dduu  rreeiinn::  ccaauussee  pprriinncciippaallee..  

  LLiitthhiiaassee..  

  TTuubbeerrccuulloossee  rréénnaallee..  
--  CCaauusseess  vvééssiiccaalleess::  

  TTuummeeuurrss  ddee  llaa  vveessssiiee..  

  IInnffeeccttiioonnss  ddee  llaa  vveessssiiee..  
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--  CCaauusseess  pprroossttaattiiqquueess  eett  uurrééttrraalleess::  

  AAddéénnoommeess  ddee  llaa  pprroossttaattee..  

  CCaanncceerr  pprroossttaattiiqquuee..  

  TTuummeeuurr  ddee  ll’’uurrèèttrree..  
--  CCaauusseess  mmééddiiccaammeenntteeuusseess    ::      aannttiiccooaagguullaannttss..  
 

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr::  
--  IInnssttaalllleerr  llee  ppaattiieenntt  eett  llee  rraassssuurreerr,,  
--  PPrréévveenniirr  llee  mmééddeecciinn,,  
--  EEffffeeccttuueerr  ll’’éépprreeuuvvee  ddeess  ttrrooiiss  vveerrrreess,,  

--  PPrrééppaarreerr  llee  ppaattiieenntt  eett  llee  mmaattéérriieell  ppoouurr  ddiifffféé--

rreennttss  eexxaammeennss  ((ccyyssttoossccooppiiee,,  ccaatthhééttéérriissmmee  

uurrééttrraall,,  rraaddiiooggrraapphhiiee)),,  

--  AApppplliiqquueerr  llaa  tthhéérraappeeuuttiiqquuee  pprreessccrriittee  ((hhéé--

mmoossttaattiiqquueess))..  
 
EPREUVE DE  3 VERRES : 

SSee  ffaaiitt  eenn  ccaass  dd’’hhéémmaattuurriiee  ppoouurr  ddéécceelleerr  ssoonn  

oorriiggiinnee..  

  

TTeecchhnniiqquueess  ::  

--  FFaaiirree  uurriinneerr  llee  mmaallaaddee  aauu  ccoouurrss  ddee  llaa  mmêêmmee  

mmiiccttiioonn    ddaannss  33  vveerrrreess  ddiifffféérreennttss  ::  

  LLee  ddéébbuutt  ddee  mmiiccttiioonn  ddaannss  llee  11eerr  vveerrrree..  

  LLee  mmiilliieeuu  ddee  mmiiccttiioonn  ddaannss  llee  22éémmee  

vveerrrree..  

  LLaa  ffiinn  ddee  llaa  mmiiccttiioonn  ddaannss  llee  33éémmee  vveerrrree..  

  

  

  

  

RRééssuullttaatt  ::  

  LLee  11eerr  vveerrrree  ::  uunnee  hhéémmaattuurriiee  iinniittiiaallee  

pprroovveennaanntt  ddee  ll’’uurrèèttrree..    ((hhéémmaattuurriiee  iinnii--

ttiiaallee))  

  LLee  33éémméé  vveerrrree  ::  iinnddiiqquuee  uunnee  hhéémmaattuurriiee  

vveennaanntt  ddee  llaa  vveessssiiee..  ((hhéémmaattuurriiee  tteerrmmii--

nnaallee))  
 DDaannss  lleess  33  vveerrrreess  ::  uunnee  hhéémmaattuurriiee  ttoottaallee  

pprroovveennaanntt  ddee  rreeiinn  ..    ((hhéémmaattuurriiee  ttoottaallee)) 

  
CHLORURIE ET CHOLARURIE 

DDééffiinniittiioonn::  

LLeess  sseellss  eett  ppiiggmmeennttss  bbiilliiaaiirreess  ssoonntt  ddeess  ssuubbss--

ttaanncceess  ccoolloorrééeess,,  jjaauunnee  vveerrddââttrree,,  ccoonntteennuueess  

ddaannss  llaa  bbiillee  eett  qquu’’oonn  rreettrroouuvvee  ddaannss  lleess  uurriinneess  àà  

ll’’ooccccaassiioonn  dd’’uunnee  mmaallaaddiiee  dduu  ffooiiee..  

  

CCaauusseess::  
--  HHééppaattiitteess  vviirraalleess  iiccttèèrriiggèènneess..  
--  IInnffeeccttiioonnss..    
--  AAnnéémmiieess..    

  
 

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr::  
--  PPrrééppaarreerr  llee  mmaallaaddee,,  llee  mmaattéérriieell  eett  aaiiddeerr  llee  

mmééddeecciinn  àà  ppoosseerr  llee  ddiiaaggnnoossttiicc,,  

--  SSuurrvveeiilllleerr  ll’’éévvoolluuttiioonn  ddee  llaa  mmaallaaddiiee,,  
--  CCoonnttrrôôlleerr  llaa  pprréésseennccee  ddee  sseellss  eett  ppiiggmmeennttss  

bbiilliiaaiirreess  ddaannss  lleess  uurriinneess..    
 
PYURIE 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  ll’’éémmiissssiioonn  dd’’uurriinnee  mmééllaannggééee  aauu  ppuuss..  

  

CCaauusseess::  
--  PPyyéélloonnéépphhrriittee..  
--  NNéépphhrriittee  iinntteerrssttiittiieellllee..  
--  TTuubbeerrccuulloossee  uurriinnaaiirree..  
--  BBiillhhaarrzziioossee..  

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr::  

--  IInnssttaalllleerr  llee  mmaallaaddee  eett  pprreennddrree  lleess  ccoonnss--

ttaanntteess,,  
--  PPrréévveenniirr  llee  mmééddeecciinn,,  
--  PPrrééppaarreerr  llee  mmaattéérriieell  ppoouurr  llaa  ccoonnssuullttaattiioonn  

mmééddiiccaallee,,  
--  EEffffeeccttuueerr  lleess  ddiifffféérreennttss  eexxaammeennss,,  
--  AAnnttiibbiiooggrraammmmee,,  uurrooccuullttuurree,,  
--  AApppplliiqquueerr  llee  ttrraaiitteemmeenntt  pprreessccrriitt,,  
--  SSuurrvveeiilllleerr  ll’’éévvoolluuttiioonn  ddee  llaa  mmaallaaddiiee..  
 
CYSTALGIE 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  uunnee  ddoouulleeuurr  vvééssiiccaallee  ssoouuss  ffoorrmmee  ddee  ppee--

ssaanntteeuurr  ssuuss  ppuubbiieennnnee  ggéénnéérraalleemmeenntt  eexxaaggéérrééee  

aauu  mmoommeenntt  ddee  llaa  mmiiccttiioonn..  

  

CCaauusseess::  
--  IInnffllaammmmaattiioonn  aaiigguuëë  oouu  cchhrroonniiqquuee  ddee  llaa  vveess--

ssiiee..  
--  GGaannggrrèènnee  ppaarrttiieellllee  ddee  llaa  mmuuqquueeuussee  eett  ddee  llaa  

mmuussccuulleeuussee  vvééssiiccaallee..  
--  TTuubbeerrccuulloossee  vvééssiiccaallee..  
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--  CCaallccuullee  vvééssiiccaall  aaddhhéérraanntt  àà  llaa  mmuuqquueeuussee..  

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr::  
--  IInnssttaalllleerr  llee  mmaallaaddee  eett  llee  pprrééppaarreerr  àà  llaa  vviissiittee  

mmééddiiccaallee,,  
--  IInntteerrrrooggeerr  llee  mmaallaaddee  ppoouurr  pprréécciisseerr  llee  ssiièèggee,,  

llaa  nnaattuurree,,  ll’’iinntteennssiittéé,,  eett  llaa  dduurrééee  ddee  llaa  ddoouu--

lleeuurr,,  
--  PPrrééppaarreerr  llee  ppaattiieenntt  eett  llee  mmaattéérriieell  ppoouurr  lleess  

ddiifffféérreennttss  eexxaammeennss::  ccyyttoollooggiiqquuee,,  bbaaccttéérriioo--

llooggiiqquuee,,  ppaarraassiittoollooggiiqquuee,,  
--  AAiiddeerr  llee  mmééddeecciinn  ppoouurr  ppoosseerr  llee  ddiiaaggnnoossttiicc,,  
--  AAddmmiinniissttrreerr  llaa  tthhéérraappeeuuttiiqquuee  pprreessccrriittee  ((aann--

ttaallggiiqquueess))..  
 
COLIQUE NÉPHRITIQUE 
 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  uunnee  ddoouulleeuurr  ppaarrooxxyyssttiiqquuee  ttrraadduuiissaanntt  uunnee  

bbrruussqquuee  ddiisstteennssiioonn  ddeess  vvooiieess  uurriinnaaiirreess  ((uurrèèttrree  

eett  bbaassssiinneett))..  

  

CCaauusseess::    

LLaa  ccoolliiqquuee  nnéépphhrrééttiiqquuee  ppeeuutt  êêttrree  eenn  rraappppoorrtt  

aavveecc  ::  

--  LLaa  mmiiggrraattiioonn  dd’’uunn  ccaallccuull..  
--  LLaa  mmiiggrraattiioonn  dd’’uunn  ccaaiilllloott  ssaanngguuiinn  oouu  ddee  cceell--

lluulleess  ccaannccéérreeuusseess..  
--  TTuubbeerrccuulloossee  rréénnaallee..  

  

RRôôllee  iinnffiirrmmiieerr::  
--  IInnssttaalllleerr  llee  mmaallaaddee  eett  aaiiddeerr  llee  mmééddeecciinn  àà  ppoo--

sseerr  llee  ddiiaaggnnoossttiicc  eenn  pprréécciissaanntt::::  

  LLee  ssiièèggee  ddee  llaa  ddoouulleeuurr  ((rrééggiioonn  lloomm--

bbaaiirree)),,  

  SSeess  iirrrraaddiiaattiioonnss::  ffoossssee  iilliiaaqquuee,,  rrééggiioonn  

iinngguuiinnaallee,,  ppeettiitt  bbaassssiinn,,  oorrggaanneess  ggéénnii--

ttaauuxx,,  

  SSoonn  iinntteennssiittéé  ::  ddoouulleeuurr  aattrrooccee,,  ppeerr--

mmaanneennttee  aavveecc  ddeess  rreennffoorrcceemmeennttss  

ppaarrooxxyyssttiiqquueess  ((mmaallaaddee  aaggiittéé,,  aann--

xxiieeuuxx,,  cchheerrcchhee  uunnee  ppoossiittiioonn  aannttaall--

ggiiqquuee  ssaannss  llaa  rreettrroouuvveerr)),,  
 
 
 
 

  SSeess  ccaarraaccttèèrreess  ::  sseennssaattiioonn  ddee  ddéécchhii--

rreemmeenntt  ddee  bbrrûûlluurree,,  ddee  ppiiqqûûrree,,  ddee  ppee--

ssaanntteeuurr,,  

  
--  AAddmmiinniissttrreerr  lleess  aannttaallggiiqquueess  pprreessccrriittss  ppaarr  llee  

mmééddeecciinn,,  
--  PPrrééppaarreerr  llee  mmaallaaddee  ppoouurr  uunnee  éévveennttuueellllee  rraa--

ddiiooggrraapphhiiee  eett  uunnee  UU..II..VV..  
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La macule:  

CC’’eesstt  uunnee  ttaacchhee  ddee  ddiimmeennssiioonn  vvaarriiaabbllee  nnee  ffaaii--

ssaanntt  ppaass  ssaaiilllliiee  àà  llaa  ppeeaauu,,  ss’’eeffffaaççaanntt  mmoommeennttaa--

nnéémmeenntt  àà  llaa  pprreessssiioonn  dduu  ddooiiggtt..  

  
La papule:  

CC’’eesstt  uunnee  ppeettiittee  éélleevvuurree  ddee  llaa  ssuurrffaaccee  ddee  llaa  

ppeeaauu  ddee  llaa  ggrroosssseeuurr  dd’’uunnee  lleennttiillllee  ((ssii  eellllee  eesstt  

ssuuppéérriieeuurree  àà  11ccmm,,  cc’’eesstt  uunnee  ppllaaqquuee))..  

  
La vésicule:  

CC’’eesstt  uunn  ppeettiitt  ssoouullèèvveemmeenntt  ddee  ll’’ééppiiddeerrmmee  ccoonn--

tteennaanntt  uunnee  sséérroossiittéé  ttrraannssppaarreennttee..  

  
La bulle:  

CC’’eesstt  uunnee  vvééssiiccuullee  ddee  ggrraannddee  ddiimmeennssiioonn  ((bbrrûû--

lluurree))..  

  
Pustule:  

CC’’eesstt  uunnee  vvééssiiccuullee  ccoonntteennaanntt  uunn  lliiqquuiiddee  ppuurruu--

lleenntt..  

  
Phlyctène:  

CC’’eesstt  uunnee  ccllooqquuee  ccoorrrreessppoonnddaanntt  àà  uunnee  vvééssiiccuullee  

oouu  uunnee  bbuullllee..  

  
La squame:  

CCee  ssoonntt  ddeess  llaammeelllleess  ééppiiddeerrmmiiqquueess,,  ssee  ddééttaa--

cchhaanntt  ddee  llaa  ssuurrffaa  ccee  ddee  llaa  ppeeaauu..  

  
Tubercules:  

CCee  ssoonntt  ddeess  llééssiioonnss  ccuuttaannééeess  ssaaiillllaanntteess,,  cciirr--

ccoonnssccrriitteess  dd’’oorriiggiinneess  iinnffllaammmmaattooiirree  qquuii  aatttteeii--

ggnneenntt    ttoouuttee  ll’’ééppaaiisssseeuurr  dduu  ddeerrmmee  eett  ddiissppaarraaiiss--

sseenntt  eenn  llaaiissssaanntt  uunnee  cciiccaattrriiccee  ssééqquuééllllaaiirree  ((ssyy--

pphhiilliiss,,  llèèpprree……))  

  
Ulcère:  

CC’’eesstt  uunnee  ppeerrttee  ddee  ssuubbssttaannccee  aavveecc  ppeeuu  ddee  tteenn--

ddaannccee  àà  llaa  cciiccaattrriissaattiioonn..    
 
VARIATTIONS  PATHOLOGIQUES DE LA PEAU : 

 LA SURFACE : 

EEllllee  eesstt  ddee    11..7722mm  ..  eellllee  eesstt  mmaarrqquuééee  ppaarr  ddee  

nnoommbbrreeuuxx  ssiilllloonnss  oouu  pplliiss  ((eemmpprreeiinntteess  ddiiggiittaalleess,,  

pplliiss  ddee  fflleexxiioonn  ..pplliiss  sséénniilleess  oouu  rriiddeess..  DDuuss  aauu  

vviieeiilllliisssseemmeenntt))  ..  

LLaa  ppeeaauu  ppeeuutt  êêttrree    llee  ssiiééggee  ddee  llééssiioonnss  ttrrèèss  ddii--

vveerrsseess..  
 
L’ERYTHEME :  

CC’’eesstt  uunnee  rroouuggeeuurr  ccoonnggeessttiivvee  ddee  llaa  ppeeaauu  ..  
 

 

L’EXANTHEME : 

CC’’eesstt  lliinnee  rroouuggeeuurr  ccuuttaannééee  ,,  pplluuss  oouu  mmooiinnss  vviivvee,,  

nnee  ss’’aaccccoommppaaggnneenntt  nnii  ddee  ppaappuullee  nnii  ddee  vvééssii--

ccuullee  ::  ssee  rreennccoonnttrree  ddaannss  llaa  rruubbééoollee,,  llaa  ssccaarrllaa--

ttiinnee  eett  llaa  rroouuggeeoollee..  
 
L’ENANTHEME :  

ttââcchheess  rroouuggeess  pplluuss  oouu  mmooiinnss  éétteenndduueess  qquuee  ll’’oonn  

oobbsseerrvvee  ssuurr  lleess  mmuuqquueeuusseess..  
 
SQUAMES FURFURACES :  

eelllleess  ssoonntt  ttrrèèss  ffiinneess  ((ddeessqquuaammaattiioonn  ddee  llaa  rroouu--

ggeeoollee))  
 

 LES TUMEFACTIONS : 

LE TUBERCULE :  

uunnee  ssaaiilllliiee  ccuuttaannééee  ddee  llaa  ggrroosssseeuurr  dd’’uunn  ppooiiss,,  qquuii  

ddiissppaarraaîîtt  eenn  llaaiissssaanntt  uunnee  cciiccaattrriiccee..  
 
LA GOMME :  

cc’’eesstt  uunn  ttuubbeerrccuullee  qquuii  ssee  rraammoolllliitt  eett  ss’’uullccèèrree..  
 
LES NOUURES :  

ssoonntt  ddeess  ttuummééffaaccttiioonnss  dduurreess,,  aarrrroonnddiieess,,  ddoouu--

lloouurreeuusseess,,  ssiiééggeeaanntt  ssuurr  llaa  ffaaccee  dd’’eexxtteennssiioonn  ddeess  

mmeemmbbrreess..  
 
LE KYSTE SEBACé :  

ttuummeeuurr  bbéénniiggnnee  ddee  ccoolloorraattiioonn  nnoorrmmaallee,,  ddee  

ccoonnssiissttaannccee  ppââtteeuussee  ((aauu  nniivveeaauu  dduu  ccuuiirr  cchheevveelluu  

ppoorrttee  llee  nnoomm  ddee  LLOOUUPPEE..  
 
LE NAEVUS :  

eesstt  uunnee  pprroolliifféérraattiioonn  ccoonnggéénniittaallee  ddee  ll’’uunn  ddeess  

éélléémmeennttss  ddee  llaa  ppeeaauu  ((((ddiiffffoorrmmiittéé  ccuuttaannééee  

dd’’oorriiggiinnee  eemmbbrryyoonnnnaaiirree  ==  éétteenndduuee  oouu  ppeerrmmaa--

nneennttee  oouu  ttrrèèss  lleenntteemmeenntt  éévvoolluuttiivvee..  
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L’ANGIOME :  

pprroodduuccttiioonn  ppaatthhoollooggiiqquuee  cciirrccoonnssccrriittee  ccoonnssttii--

ttuuééee  ppaarr  uunnee  aagggglloomméérraattiioonn  ddee  ::  

  --  VVaaiisssseeaauuxx  ssaanngguuiinnss  ::  hhéémmaannggiioommee  

  --  OOuu  ddee  vvaaiisssseeaauuxx  llyymmpphhaattiiqquueess  ::  llyymm--

pphhaannggiioommee.. 
 

LE NAEVUS PIGMENTAIRE OU GRAIN DE 
BEAUTE : 

PPrroovviieenntt  ddeess  cceelllluulleess  mmééllaanniiqquuee..  IIll  ppeeuutt  eexxcceepp--

ttiioonnnneelllleemmeenntt  ddééggéénnéérreerr  eenn  NNaaéévvoo  ccaarrcciinnoommee  

((ttuummeeuurr  mmaalliiggnnee)),,  àà  llaa  ssuuiittee  dd’’iirrrriittaattiioonnss  rrééppéé--

ttééeess,,  oouu  dd’’iinntteerrvveennttiioonn  iimmpprruuddeennttee..  

 LES ULCERATIONS : 

LL’’uullccèèrree  eesstt  uunnee  ppeerrttee  ddee  ssuubbssttaannccee  ddee  llaa  ppeeaauu  

oouu  ddeess  mmuuqquueeuusseess,,  ssoouuss  ffoorrmmee  ddee  ppllaaiiee  qquuii  nnee  

cciiccaattrriiccee  nnoorrmmaalleemmeenntt,,  eett  qquuii  aa  lliinnee  éévvoolluuttiioonn  

cchhrroonniiqquuee..  
 
LE CHANCRE :  

eesstt  uunnee  uullccéérraattiioonn    sseerrvvaanntt  ddee  ppoorrttee  dd’’eennttrrééee  àà  

cceerrttaaiinneess  mmaallaaddiieess  iinnffeeccttiieeuusseess..  
 
CHANCRE SYPHILITIQUE : (voir syphilis) 

L’EPITHELIOMA BASO-CELLULAIRE :  

uullccéérraattiioonn  aa  bbaarrdd  ffaaiillllee  eenn  ppiiee,,  ccrreeuussaanntt  lleennttee--

mmeenntt  vveerrss  llaa  pprrooffoonnddeeuurr,,  cc’’eesstt  uunnee  ttuummeeuurr  

mmaalliiggnnee  nnoonn  mmééttaassttaattiiqquuee..  
 
LES CROUTES :  

ssoonntt  ddeess  llaammeelllleess  iirrrréégguulliièèrreess  ffoorrmmééeess  ssuurr  uunnee  

llééssiioonn  ddee  llaa  ppeeaauu  ppaarr  ddeessssèècchheemmeenntt  dduu  ssaanngg,,  

ppuuss  aauu  sséérroossiittéé..  
 
LES CICATRICES :  

cc’’eesstt  uunn  ttiissssuu  ffiibbrreeuuxx  ddee  nnoouuvveellllee  ffoorrmmaattiioonn  qquuii  

rrééuunniitt  lleess  ppaarrttiieess  ddiivviissééeess  dd’’uunnee  ppllaaiiee,,  eett  rreemm--

ppllaaccee  ss’’iill  yy  aa  lliieeuu  lleess  ppeerrtteess  ddee  ssuubbssttaanncceess..  
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OObbjjeeccttiiffss  ppééddaaggooggiiqquueess::  

11--  DDééffiinniirr  lleess  ssyymmppttôômmeess  ddee  ll’’aappppaarreeiill  llooccoommoo--

tteeuurr,,  

22--  CCiitteerr  lleess  ccaauusseess  ddee  cceess  ssyymmppttôômmeess,,  

33--  DDééccrriirree  llaa  ddéécciissiioonn  àà  pprreennddrree  eenn  ttaanntt  

qquu’’iinnffiirrmmiieerr  ddeevvaanntt  uunn  ppaattiieenntt  pprréésseennttaanntt  

ll’’uunn  ddee  cceess  ssyymmppttôômmeess..  

  

  LLeess  ssyymmppttôômmeess  ddee  ll’’aappppaarreeiill  llooccoommootteeuurr  

ssoonntt::  
--  LLaa  ttuummééffaaccttiioonn,,  
--  LL’’iimmppootteennccee  ffoonnccttiioonnnneellllee,,  

--  LL’’aannkkyylloossee,,  
--  LLeess  ddééffoorrmmaattiioonnss::  ccyypphhoossee,,  ssccoolliioossee,,  lloorr--

ddoossee,,    
--  LL’’aarrtthhrraallggiiee,,  
--  LLaa  mmyyaallggiiee..    
 

II))--  SSÉÉMMIIOOLLOOGGIIEE  DDEE  LL’’AAPPPPAARREEIILL  LLOOCCOOMMOO--

TTEEUURR  ::  
 
La tuméfaction 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  uunnee  eennfflluurree  llooccaalliissééee  dduuee  àà  uunnee  eexxssuuddaa--

ttiioonn  sséérreeuussee  ddaannss  lleess  ttiissssuuss  qquuii  ppeeuutt  éévvoolluueerr  

ssooiitt  vveerrss  llaa  rrééssoorrppttiioonn  oouu  llaa  ssuuppppuurraattiioonn..  

  

CCaauusseess::  
--  TTrraauummaattiiqquueess::  ccoonnttuussiioonn,,  ffrraaccttuurree  ffeerrmmééee,,  
--  IInnffeeccttiieeuusseess::  aarrtthhrriittee,,  oossttééiittee..  

  

CCoonndduuiittee  àà  tteenniirr::  
--  RReecchheerrcchheerr  ll’’ééttiioollooggiiee  ddee  llaa  ttuummééffaaccttiioonn  ppaarr  

ll’’aannaammnnèèssee,,  
--  PPrréécciisseerr  ssoonn  ssiièèggee,,  ssoonn  aassppeecctt  eett  ssaa  ccoonnssiiss--

ttaannccee,,  

--  NNootteerr  lleess  ssyymmppttôômmeess  aassssoocciiééss,,  

--  PPrreennddrree  llee  ppoouullss  eett  llaa  tteemmppéérraattuurree,,  
--  PPrrééppaarreerr  llee  nnéécceessssaaiirree  ppoouurr  llaa  vviissiittee  mmééddii--

ccaallee,,  
--  AAddmmiinniissttrreerr  llaa  tthhéérraappeeuuttiiqquuee  pprreessccrriittee..  

  
L’IMPOTENCE FONCTIONNELLE : 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  llaa  pprriivvaattiioonn  ddee  ll’’uussaaggee  dd’’uunn  oouu  pplluussiieeuurrss  

mmeemmbbrreess..  EEllllee  ppeeuutt  éévvoolluueerr  dd’’uunnee  ssiimmppllee  lliimmii--

ttaattiioonn  ddee  mmoouuvveemmeenntt  àà  uunnee  aabboolliittiioonn  ttoottaallee..  

  

CCaauusseess::  
--  LLééssiioonnss  ttrraauummaattiiqquueess  ::  ffrraaccttuurreess,,  lluuxxaattiioonn,,  

ééccrraasseemmeenntt  dd’’uunn  mmeemmbbrree..  
--  PPaarraallyyssiiee,,  hhéémmiippllééggiiee..  

  

CCoonndduuiittee  àà  tteenniirr::  
--  IInnssttaalllleerr  llee  bblléésseerr  eenn  ppoossiittiioonn  aannttaallggiiqquuee,,  
--  LLee  rraassssuurreerr  eett  pprreennddrree  lleess  ccoonnssttaanntteess,,  

--  RReecchheerrcchheerr  ll’’ééttiioollooggiiee  eett  lleess  ssyymmppttôômmeess  

aassssoocciiééss,,  
--  EEvviitteerr  lleess  ggeesstteess  iinntteemmppeessttiiffss,,  

--  PPrrééppaarreerr  llee  mmaattéérriieell  eett  aassssiisstteerr  llee  mmaallaaddee  

ppoouurr  llaa  vviissiittee  mmééddiiccaallee,,  
--  AAddmmiinniissttrreerr  llaa  tthhéérraappeeuuttiiqquuee  pprreessccrriittee,,  
--  PPrréévveenniirr  lleess  ccoommpplliiccaattiioonnss  ddee  ddééccuubbiittuuss..  

  
L’ANKYLOSE : 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  uunnee  rraaiiddeeuurr  aavveecc  aabboolliittiioonn  ccoommppllèèttee  oouu  

ppaarrttiieellllee  ddeess  mmoouuvveemmeennttss  dd’’uunnee  aarrttiiccuullaattiioonn  

mmoobbiillee..  

  

CCaauusseess::  

--  UUnnee  ssoouudduurree  ddeess  ssuurrffaacceess  aarrttiiccuullaaiirreess..  
--  IInnffeeccttiieeuussee::aarrtthhrriittee  ttuubbeerrccuulleeuussee..  
--  IImmmmoobbiilliissaattiioonn  pprroolloonnggééee..  

  

CCoonndduuiittee  àà  tteenniirr::  
--  PPrrééppaarreerr  llee  mmaattéérriieell  eett  aassssiisstteerr  llee  mmaallaaddee  

aauu  ccoouurrss  ddee  llaa  vviissiittee  mmééddiiccaallee,,  
--  PPrrooddiigguueerr  lleess  ssooiinnss  pprreessccrriittss  ((rréééédduuccaa--

ttiioonn)),,  
--  PPrréévveenniirr  lleess  ccoommpplliiccaattiioonnss  dduu  ddééccuubbiittuuss..    

  

IIII))--  LLEESS  DDÉÉFFOORRMMAATTIIOONNSS  DDEE  LLAA  CCOOLLOONNNNEE  

VVEERRTTÉÉBBRRAALLEE  ::  

    
LA SCOLIOSE : 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  llaa  ddéévviiaattiioonn  llaattéérraallee  ddee  llaa  ccoolloonnnnee  vveerrttéé--

bbrraallee..  CC’’eesstt  uunnee  mmaallaaddiiee  dduu  jjeeuunnee  ââggee  qquuii  ppeeuutt  

ssee  mmoonnttrreerr  ppeennddaanntt  ttoouuttee  llaa  ppéérriiooddee  

dd’’aaccccrrooiisssseemmeenntt  dduu  ssqquueelleettttee,,  ttrrèèss  rraarreemmeenntt  àà  

ll’’ââggee  aadduullttee..  
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CCaauusseess::  

--  AAffffeeccttiioonnss  ccoonnggéénniittaalleess  ((ssppiinnaa--bbiiffiiddaa))..  
--  RRaacchhiittiissmmee..  
--  MMaauuvvaaiisseess  ppoossiittiioonnss  ((ééccoolliieerrss))..  
--  PPoolliioommyyéélliittee..  
--  MMaall  ddee  PPootttt..  
--  SSaannss  ccaauusseess  ddéécceellaabblleess  ((ssccoolliioossee  eesssseenn--

ttiieellllee  oouu  iiddiiooppaatthhiiqquuee))..  

  

CCoonndduuiittee  àà  tteenniirr::  

--  PPrrooddiigguueerr  lleess  ssooiinnss  pprreessccrriittss,,  
--  UUnn  ttrraaiitteemmeenntt  ggéénnéérraall  eett  hhyyggiiéénniiqquuee  eesstt  

iinnddiissppeennssaabbllee  ((vviiee  aauu  ggrraanndd  aaiirr))  ,,  rraarrééffaaccttiioonn  

ddeess  hheeuurreess  ddee  ccllaassssee,,  nnoouurrrriittuurree  ssaaiinnee  eett  

aabboonnddaannttee)),,  
--  GGyymmnnaassttiiqquuee  rreessppiirraattooiirree,,  
--  PPoossee  ddee  ccoorrsseett  oorrtthhooppééddiiqquuee..  

  
LA CYPHOSE 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  ll’’aacccceennttuuaattiioonn  ddee  ll’’aattttiittuuddee  hhaabbiittuueellllee  ddee  

llaa  ccoolloonnnnee  vveerrttéébbrraallee,,  llééggèèrreemmeenntt  ccoonnvveexxee  eenn  

aarrrriièèrree  ddaannss  llaa  rrééggiioonn  ddoorrssaallee  ((aassppeecctt  vvooûûttéé  dduu  

ddooss))..  

  

CCaauusseess::  
--  MMaall  ddee  PPootttt..  
--  RRaacchhiittiissmmee..  
--  PPoolliioommyyéélliittee..  

  

CCoonndduuiittee  àà  tteenniirr::  
--  RRéééédduuccaattiioonn  aauu  ccoouurrss  ddee  llaa  ccrrooiissssaannccee..  
 
LA MYALGIE 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  uunnee  ddoouulleeuurr  mmuussccuullaaiirree..  

  

CCaauusseess::  

--  LLeess  mmyyaallggiieess  ppeeuuvveenntt  êêttrree  ggéénnéérraalleess  ::    

  DD’’oorriiggiinnee  ttrraauummaattiiqquuee  eexxeemmppllee  ::  ccoouurr--

bbaattuurreess  aapprrèèss  uunn  eeffffoorrtt,,  

  PPeeuuvveenntt  rreelleevveerr  dd’’uunnee  mmaallaaddiiee  ggéénnéérraallee  

aaiigguuëë::  ggrriippppee,,  oouu  cchhrroonniiqquuee::  ppoolliioommyyéé--

lliittee,,  ppéérriiaarrtthhrriittee  nnoouueeuussee……  
--  LLooccaalliissééee,,  eelllleess  eexxpprriimmeenntt  ssoouuvveenntt  uunnee  hhyy--

ppeerrttoonniiee  mmuussccuullaaiirree  ddee  ccaauussee  rrééggiioonnaallee  

((lluummbbaaggoo,,  ttoorrttiiccoolliiss))..  

  

CCoonndduuiittee  àà  tteenniirr::  

LLeess  mmaassssaaggeess,,  llaa  pphhyyssiiootthhéérraappiiee,,  lleess  aannaallggéé--

ssiiqquueess  llooccaauuxx  oouu  ggéénnéérraauuxx,,  lleess  ddééccoonnttrraaccttuu--

rraannttss  ppeeuuvveenntt  êêttrree  uuttiilleess  ppoouurr  lleess  ccaass  ddee  mmyyaall--

ggiiee  llooccaalliissééeess  eenn  ddeehhoorrss  ddee  ttoouuttee  aaccttiioonn  vvéérrii--

ttaabbllee  ssuurr  llaa  ccaauussee..  

  
L’ARTHRALGIE : 

DDééffiinniittiioonn::  

CC’’eesstt  uunnee  ddoouulleeuurr  aarrttiiccuullaaiirree  ssaannss  llééssiioonn  aapppprréé--

cciiaabbllee  ddee  ll’’aarrttiiccuullaattiioonn..  
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LA PARESIE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunnee  ppaarraallyyssiiee  ppaarrttiieellllee  oouu  llééggèèrree  ssee  mmaannii--

ffeessttee  ppaarr  uunnee  ddiimmiinnuuttiioonn  ddee  llaa  ffoorrccee  mmuussccuu--

llaaiirree..  

CC’’eesstt  uunnee  ppaarraallyyssiiee  llééggèèrree  ccoonnssttiittuuaanntt  

ll’’aaffffaaiibblliisssseemmeenntt  ddee  llaa  ccoonnttrraaccttiilliittéé..  

  

CCaauusseess::  

LLaa  ppaarrééssiiee  ppeeuutt  êêttrree  rreennccoonnttrrééee  ddaannss  pplluussiieeuurrss  

ccaass  ,,  eexxeemmppllee  ::  

  eenn  ccaass  ddee  ttuummeeuurrss  ccéérréébbrraalleess..  

  eenn  ccaass  ddee  llééssiioonnss  mméédduullllaaiirreess..  

  eenn  ccaass  dd’’iinnttooxxiiccaattiioonn  ((SSaattuurr--

nniissmmee))..  

  
LA PARALYSIE 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunnee  ddééffiicciieennccee  oouu  ppeerrttee  ddee  llaa  ffoonnccttiioonn  

mmoottrriiccee  dd’’uunnee  ppaarrttiiee  dduu  ccoorrppss  dduuee  llee  pplluuss  ssoouu--

vveenntt  àà  ddeess  llééssiioonnss  nneerrvveeuusseess  cceennttrraalleess  oouu  ppéérrii--

pphhéérriiqquueess..  

CCaauusseess::    

      EExxeemmppllee  eenn  ccaass  ddee  ::  

--  ttuummeeuurrss  ccéérréébbrraalleess  

--  TTrraauummaattiissmmeess  ((eexx::  ffrraaccttuurree  ddeess  ddeeuuxx  

ooss  ddee  ll’’aavvaanntt  bbrraass))  

--  MMaallaaddiieess  vvaassccuullaaiirreess..  

SSeelloonn  llaa  ttooppooggrraapphhiiee  ddee  llaa  ppaarraallyyssiiee  oonn  ppaarrllee  

ddee  ::  

  --  MMoonnooppllééggiiee::  ppaarraallyyssiiee  dd’’uunn  mmeemmbbrree  ssuuppéé--

rriieeuurr  oouu  iinnfféérriieeuurr..  

  --  PPaarraappllééggiiee::  ppaarraallyyssiiee  ddeess  ddeeuuxx  mmeemmbbrreess  

iinnfféérriieeuurrss..  

  --  QQuuaaddrriippllééggiiee::  ppaarraallyyssiiee  ddeess  qquuaattrree  

mmeemmbbrreess..  

  --  PPaarraallyyssiiee  ggéénnéérraallee::  dduuee  àà  uunnee  llééssiioonn  mméé--

nniinnggoo  --  eennccéépphhaalliiqquuee  dd’’oorriiggiinnee  ssyypphhiillii--

ttiiqquuee..  

LLoorrssqquuee  lleess  nneerrffss  ccrrâânniieennss  ssoonntt  aatttteeiinnttss  oonn  

ppaarrllee  ddee::  

      --  ppaarraallyyssiiee  ffaacciiaallee  

      --  ppaarraallyyssiiee  ooccuullaaiirree  

      --  ppaarraallyyssiiee  pphhaarryynnggééee  ((ddéégglluuttiittiioonn))..  

      --  ppaarraallyyssiiee  llaarryynnggééee  ((vvooiixx))..  

 
LA NEVRALGIE 

DDééffiinniittiioonn  ::      

CC’’eesstt  uunnee  ddoouulleeuurr  oouu  ((aallggiiee))  ddaannss  llee  tteerrrriittooiirree  

dd’’uunn  nneerrff  ddoonnnnéé..  
 

CCaauusseess::  

eess  nnéévvrraallggiieess  ssoonntt  dduueess  àà  uunnee  aaffffeeccttiioonn  dduu  nneerrff  

lluuii--mmêêmmee,,  uunnee  nnéévvrriittee,,  ssooiitt  àà  uunnee  ccoommpprreessssiioonn  

qquuii  ss’’eexxeerrccee  ssuurr  llee  nneerrff,,  llee  pplluuss  ssoouuvveenntt  àà  ssoonn  

éémmeerrggeennccee  hhoorrss  dduu  ccaannaall  rraacchhiiddiieenn  oouu  ssuurr  ssoonn  

ttrraajjeett  ddaannss  uunn  mmeemmbbrree  ((llééssiioonn  oosssseeuussee,,  ttuu--

mmeeuurr,,  eettcc..))..  

      
LA PARESTHESIE 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunnee  sseennssaattiioonn  aannoorrmmaallee..  iill  ppeeuutt  ss’’aaggiirr  

dd’’uunnee  aannoommaalliiee  ddee  ppeerrcceeppttiioonn  dd’’uunnee  ssttiimmuullaa--

ttiioonn  rrééeellllee  oouu  dd’’uunnee  sseennssaattiioonn  aappppaarraaiissssaanntt  eenn  

ddeehhoorrss  ddee  ttoouuttee  eexxcciittaattiioonn..  

LLeess  pprriinncciippaalleess  ppaarreesstthhééssiieess  ssoonntt  lleess  ffoouurrmmiill--

lleemmeennttss,,  ppiiccootteemmeenntt,,  eennggoouurrddiisssseemmeennttss,,  sseenn--

ssaattiioonnss  ddee  cchhaauudd  oouu  ddee  ffrrooiidd,,  eettcc..……  

  

CCaauusseess  

**  AAtttteeiinntteess  ddeess  nneerrffss  ppéérriipphhéérriiqquueess  ::  

                --  ccoommpprreessssiioonn  dd’’uunn  ttrroonncc  nneerrvveeuuxx..  

**  lleess  llééssiioonnss  ddee  llaa  mmooeellllee  ::  

                --    sscclléérroossee  eenn  ppllaaqquuee..  

  

LLaa  ppaarreesstthhééssiiee  ss’’oobbsseerrvvee  ddaannss  ddee  nnoommbbrreeuusseess  

aaffffeeccttiioonnss  dduu  ssyyssttèèmmee  nneerrvveeuuxx,,  mmaaiiss  aauussssii  aauu  

ccoouurrss  ddee  ddiivveerrss  ttrroouubblleess  cciirrccuullaattooiirreess..  

  
L’ ANESTHÉSIE 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  llaa  pprriivvaattiioonn  ggéénnéérraallee  oouu  ppaarrttiieellllee  ddee  llaa  

ffaaccuullttéé  ddee  sseennttiirr..  EEllllee  ppeeuutt  êêttrree  dduuee  àà  uunn  ééttaatt  

mmoorrbbiiddee  oouu  pprroovvooqquuééee  ppaarr  uunn  mmééddiiccaammeenntt  

((aanneesstthhééssiiéé  aarrttiiffiicciieellllee))..  
 

CCAAUUSSEESS::  

    LL’’aanneesstthhééssiiee  ppeeuutt  êêttrree  dd’’oorriiggiinnee  cceennttrraallee  oouu  

ppéérriipphhéérriiqquuee  eexxpp..  ::  

--  EEnn  ccaass  ddee  ttuummeeuurr  ccéérréébbrraallee  

--  EEnn  ccaass  ddee  llééssiioonn  mméédduullllaaiirree  

--  EEnn  ccaass  dd’’aatttteeiinnttee  ddeess  nneerrffss  ppéérriipphhéé--
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rriiqquueess  

--  EEnn  ccaass  ddee  TTaabbèèss..  
 
L’ ARÉFLEXIE 

DDééffiinniittiioonn  ::    

CC’’eesstt  ll’’aabbsseennccee  ddeess  rrééfflleexxeess..  
 

CCaauusseess::  

--  LLeess  ppaarraallyyssiieess  ddeess  ttrroonnccss  nneerrvveeuuxx,,  ddeess  rraa--

cciinneess..  

--  LLeess  ppoollyynnéévvrriitteess  

--  LLaa  ppoolliioommyyéélliittee  

--  LLee  ttaabbèèss..  

  

LLEE  MMAALL  PPEERRFFOORRAANNTT  uullccéérraattiioonn  iinnddoolloorree  aayyaanntt  

tteennddaannccee  àà  ggaaggnneerr  ttoouujjoouurrss  eenn  pprrooffoonnddeeuurr,,  

ddéétteerrmmiinnééee  ggéénnéérraalleemmeenntt  ppaarr  llééssiioonn  nneerrvveeuussee..  

LLee  mmaall  ppeerrffoorraanntt  bbuuccccaall  aaffffeeccttiioonn  rraarree  ccaarraaccttéé--

rriissééee  ppaarr  cchhuuttee  ssppoonnttaannééee  ddeess  ddeennttss,,  llaa  rrééssoorrpp--

ttiioonn  dduu  rreebboorrdd  aallvvééoollaaiirree,,  eennffiinn  ddeess  ppeerrffoorraa--

ttiioonnss  ppaallaattiinneess,,  eellllee  eesstt  dduuee  àà  uunnee  nnéévvrriittee  dduu  

ttrriijjuummeeaauu  ,,qquuii  ssee  rraattttaacchhee  eellllee--mmêêmmee  ssoouuvveenntt  

aauu  ttaabbèèss..  

LLee  mmaall  ppeerrffoorraanntt  ppllaannttaaiirree,,  aaffffeeccttiioonn  ccaarraaccttéérrii--

ssééee  ppaarr  uunnee  uullccéérraattiioonn  ssiiééggeeaanntt  àà  llaa  ppllaannttee  ddee  

ppiieedd  aauu  nniivveeaauu  ddee  ll’’aarrttiiccuullaattiioonn  mmééttaattaarrssoo  --  

pphhaallaannggiieennnnee  ddeess  oorrtteeiillss  aayyaanntt  tteennddaannccee  àà  eenn--

vvaahhiirr  ll’’aarrttiiccuullaattiioonn  ssoouuss--jjaacceennttee..  

  
L’ EXAGERATION DES REFLEXES : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

LL’’eexxaaggéérraattiioonn  oouu  hhyyppeerr  rrééfflleexxiiee  eesstt  

ll’’aacccceennttuuaattiioonn  eexxcceessssiivvee  ddeess  rrééfflleexxeess..  

  

CCAAUUSSEESS::  

  --  llééssiioonn  ddee  llaa  vvooiiee  ppyyrraammiiddaallee  aauu  ddeessssuuss  ddee  

nniivveeaauu  ddee  ll’’aarrcc  rrééfflleexxee..  

  --  eenn  ccaass  ddee  llééssiioonn  ddee  llaa  mmooeellllee  ééppiinniièèrree..  
 
LES MAUX PERFORANTS 

DDééffiinniittiioonn  ::  

LLEESS  MMAAUUXX  PPEERRFFOORRAANNTTSS  PPLLAANNTTAAIIRREESS  RREEAALLII--

SSEENNTT  LL’’UUNNEE    DDEESS  FFOORRMMEESS  LLEESS  PPLLUUSS  FFRREE--

QQUUEENNTTEESS  EETT  LLEESS  PPLLUUSS  TTYYPPIIQQUUEESS  DDEESS  

TTRROOUUBBLLEESS  TTRROOPPHHIIQQUUEESS  DDEESS  MMEEMMBBRREESS..  
 

CCAAUUSSEESS::  

--  TTaabbèèss  

--  NNeeuurrooppaatthhiieess  ddiiaabbééttiiqquueess  

--  LLèèpprree..    

  
L’ AMYOTROPHIE 

DDééffiinniittiioonn  ::  

LL’’aammyyoottrroopphhiiee  oouu  aattrroopphhiiee  ddeess  mmuusscclleess  ssttrriiééss  

eesstt  llaa  ddiimmiinnuuttiioonn  dduu  vvoolluummeess  ddeess  mmaasssseess  mmuuss--

ccuullaaiirreess..  
 

CCAAUUSSEESS::  

LL’’aammyyoottrroopphhiiee  ppeeuutt  ss’’oobbsseerrvveerr  ::  

--  EEnn  ccaass  dd’’aammaaiiggrriisssseemmeenntt  sséévvèèrree  

--  EEnn  ccaass  ddee  nnoonn  uuttiilliissaattiioonn  ddeess  mmuusscclleess    

          ((eexxpp..  rreeppooss  ccoommpplleett  eett  pprroolloonnggéé  aauu  

lliitt))..  

--  EEnn  ccaass  dd’’iimmmmoobbiilliissaattiioonn  pprroolloonnggééee  

        ((eexxpp..::  ccoonnssoolliiddaattiioonn  dd’’uunnee  ffrraaccttuurree))  

--  EEnn  ccaass  ddee  mmyyoottrroopphhiiee..  

--  EEnn  ccaass  ddee  llééssiioonn  nneerrvveeuussee  ppéérriipphhéérriiqquuee  

--  EEnn  ccaass  ddee  ppoolliioommyyéélliittee..  

    
LE DÉSÉQUILIBRE STATIQUE 

DDééffiinniittiioonn  ::  

LLaa  ddééssééqquuiilliibbrraattiioonn  eesstt  llaa  ppeerrttee  ddee  llaa  ppoossssiibbiilliittéé  

ddee  ll’’oorrggaanniissmmee,,  ddee  mmaaiinntteenniirr  ll’’ééqquuiilliibbrree  dduu  

ccoorrppss..  

  

CCAAUUSSEESS::  

--  AAtttteeiinnttee  ddee  VVIIIIII  nneerrff  ccrrâânniieenn..  

--  SSyynnddrroommee  ccéérréébbeelllleeuuxx..  

--  SSyynnddrroommee  ddééiittéérroo--ssppiinnaall  

  
LA CONFUSION MENTALE 

DDééffiinniittiioonn  ::    

LLaa  ccoonnffuussiioonn  mmeennttaallee  eesstt  uunn  ééttaatt  ppssyycchhoottiiqquuee  

aaiigguu,,  ccaarraaccttéérriisséé  ppaarr::  
--  UUnnee  oobbnnuubbiillaattiioonn  ddee  llaa  ccoonnsscciieennccee  ..  
--  UUnnee  ddééssoorriieennttaattiioonn  tteemmppoorroo  --  ssppaattiiaallee..  
--  UUnn  ddéélliirree  oonniirriiqquuee  
--  UUnnee  aallttéérraattiioonn  ddee  ll’’ééttaatt  ggéénnéérraall..  

 

CCAAUUSSEESS  ::  

        --  lleess  ccaauusseess  ttooxxiiqquueess::  

              **  aallccoooolliissmmee  

              **  aauuttrreess  ttooxxiiccoommaanniieess  ((ooppiiuumm,,  ccooccaaïïnnee))..  
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    --  lleess  ccaauusseess  iinnffeeccttiieeuusseess::  

            **  ffiièèvvrree  tthhyyrrooïïddee  

            **  PPnneeuummoonniiee  

            **  PPaalluuddiissmmee..  

    --  lleess  ccaauusseess  oorrggaanniiqquueess::  

            **  TTrraauummaattiissmmeess  ccrrâânniieennss..  

            **  TTuummeeuurrss  ccéérréébbrraalleess  

              **  ÉÉppiilleeppssiiee      
 
LES VERTIGES 

DDééffiinniittiioonn  ::    

LLee  vveerrttiiggee  aauu  sseennss  nneeuurroollooggiiqquuee  dduu  tteerrmmee  eesstt  

uunnee  sseennssaattiioonn  eerrrroonnééee  ddee  ddééppllaacceemmeenntt  dduu  

ccoorrppss  oouu  ddeess  oobbjjeettss  ffiixxeess..  

CCee  ddééppllaacceemmeenntt  iilllluussooiirree  ppeeuutt  ss’’eeffffeeccttuueerr  eenn  

ddiivveerrss  ppllaannss  ppaarrffooiiss  dd’’aaiilllleeuurrss  ccoommbbiinnééss..  llee  ppllaann  

ffrrééqquueenntt  eett  llee  pplluuss  ttyyppiiqquuee  eesstt  llee  vveerrttiiggee  rroottaa--

ttooiirree  oouu  ggéérraattooiirree  ddaannss  lleeqquueell  lleess  oobbjjeettss  eennvvii--

rroonnnnaanntt  ppaarraaiisssseenntt  ttoouurrnneerr  ddaannss  uunn  ppllaann  hhoorrii--

zzoonnttaall  àà  llaa  mmaanniièèrree  dd’’uunn  mmaannèèggee..  

LLee  vvrraaii  vveerrttiiggee  eenn  rraappppoorrtt  aavveecc  uunn  ttrroouubbllee  ddee  

ll’’ééqquuiilliibbrree  ((aatttteeiinnttee  dduu  llaabbyyrriinntthhee,,  dduu  nneerrff  vveess--

ttiibbuullaaiirree  oouu  ddeess  vvooiieess  vveessttiibbuullaaiirreess  dduu  cceerrvveeaauu    

    

  

  

  
 
 

CCAAUUSSEESS::    

LLee  vveerrttiiggee  ppeeuutt  êêttrree    ddûû  àà  ::    

  **  ddeess  llééssiioonnss  llaabbyyrriinntthhiiqquueess  ::  
--  LLeess  ttrraauummaattiissmmeess  ::ffrraaccttuurreess  oouu  ccoommmmoo--

ttiioonnss  dduu  llaabbyyrriinntthhee  ddee  ll’’oorreeiillllee..  
--  LLeess  ccaauusseess  iinnffeeccttiieeuusseess::  oottiitteess  aaiigguuëëss  oouu  

cchhrroonniiqquueess,,  sseeppttiiccéémmiieess..  

--  LLeess  ccaauusseess  ttooxxiiqquueess::  ssttrreeppttoommyycciinnee..  

  **  ddeess  llééssiioonnss  rrééttrroo--llaabbyyrriinntthhiiqquueess  ccààdd  ttoouu--

cchhaanntt  llee  nneerrff  vveessttiibbuullaaiirree  ssoonntt  ::  
--  LLeess  nnéévvrriitteess  ddee  ccee  nneerrff  
--  LLeess  ccoommpprreessssiioonnss  ppaarr  ttuummeeuurrss  ddoonntt  llaa  

pplluuss  ffrrééqquueennttee  eesstt  llee  nneeuurriinnoommee  dduu  nneerrff  

aauuddiittiiff..  

  **  LLeess  vveerrttiiggeess  dd’’oorriiggiinnee  cceennttrraallee  ddoonntt  lleess  

ccaauusseess  ssoonntt  ttuummoorraalleess,,  iinnffeeccttiieeuusseess,,  ddééggéénnéérraa--

ttiivveess,,  vvaassccuullaaiirreess..  

  

  

  BBiibblliiooggrraapphhiiee::  

  --  SSéémmiioollooggiiee  mmééddiiccaallee  55èèmmee  ééddiittiioonn,,  MMaassssoonn  

            MM..  BBaarrééiittyy  ..  RR  ..BBoonnnniioott  

              JJ..  BBaarrééiittyy  ..  JJ  ..  MMoolliinnee  

  --  DDiiccttiioonnnnaaiirree  ddeess  tteerrmmeess  ddee  mmééddeecciinnee  2222°°  ééddii--

ttiioonn  GGaarrnniieerr    

              DDeellaammaarree  

              MMaallooiinnee    
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LE STARBISME : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

DDééffaauutt  ddee  llaa  ccoonnvveerrggeennccee  ddeess  ddeeuuxx  aaxxeess  vvii--

ssuueellss  vveerrss  llee  ppooiinntt  ffiixxéé,,  llee  ssuujjeett  nnee  rreeggaarrddaanntt  

qquu’’aavveecc  uunn  sseeuull  œœiill  pprreessqquuee  ttoouujjoouurrss  llee  mmêêmmee..  

SSeelloonn  llaa  ddiirreeccttiioonn  ddee  llaa  ddéévviiaattiioonn  oonn  ddiissttiinngguuee  ::  

--  llee  ssttrraabbiissmmee  ccoonnvveerrggeenntt::yyeeuuxx  ddéévviiééss  

eenn  ddeeddaannss  

--  LLee  ssttrraabbiissmmee  ddiivveerrggeenntt::  yyeeuuxx  ddéévviiééss  

eenn  ddeehhoorrss  

--  LLee  ssttrraabbiissmmee  vveerrttiiccaall..  

  

CCAAUUSSEESS::  

PPoouurr  lleess  ssttrraabbiissmmeess  ccoonnvveerrggeennttss,,  iill  ppeeuutt  ss’’aaggiirr  ::  
--  dd’’uunn  ssttrraabbiissmmee  ppaarr  aanniissoommééttrrooppiiee..  
--  DD’’uunn  ssttrraabbiissmmee  aaccccoommmmooddaattiiff,,  ddûû  àà  uunnee  

hhyyppeerr  mmééttrrooppiiee  ffoorrttee  nnoonn  ccoorrrriiggééee..  
--  DD’’uunn  ssttrraabbiissmmee  ppaarraallyyttiiqquuee,,  llaa  ppaarrééssiiee  ssuurr--

vveennaanntt  ddaannss  lleess  pprreemmiièèrreess  aannnnééeess  aa  eemmppêê--

cchhéé  llee  ddéévveellooppppeemmeenntt  ddee  llaa  vviissiioonn  bbiinnooccuu--

llaaiirree  ,,llee  ssttrraabbiissmmee  ppeerrssiissttee  ppaarr  llaa  ssuuiittee  mmaall--

ggrréé  llaa  ddiissppaarriittiioonn  ddee  llaa  ppaarraallyyssiiee..  

      uunn  ttrraauummaattiissmmee  eenn  ppaarrttiiccuulliieerr  oobbssttééttrriiccaall,,  

uunnee  mmaallaaddiiee  iinnffeeccttiieeuussee  ppeeuuvveenntt  eenn  êêttrree  llaa  

ccaauussee..  
--  dd’’uunn  ssttrraabbiissmmee  ppaarr  aammbbllyyooppiiee::  aammbbllyyooppiiee  

ffoonnccttiioonnnneellllee  ppaarr  iinnhhiibbiittiioonn  ddee  llaa  vviissiioonn  dd’’uunn  

ooeeiill  eenn  vviissiioonn  bbiinnooccuullaaiirree  ;;aammbbllyyooppiiee  oorrggaa--

nniiqquuee  ddoonntt  iill  iimmppoorrtteerraa  ddee  rreecchheerrcchheerr  llaa  

ccaauussee  nnoottaammmmeenntt  uunnee  ttuummeeuurr  iinnttrraaccrrââ--

nniieennnnee  cchheezz  ll’’eennffaanntt..  
--  DD’’uunn  ssttrraabbiissmmee  hhéérrééddiittaaiirree..  

      ppoouurr  lleess  ssttrraabbiissmmee  ddiivveerrggeennttss  ,,oonn  ddiissttiinngguuee  ::  

        **  lleess  ssttrraabbiissmmeess  ddiivveerrggeennttss  dduu  mmyyooppee  ffoorrtt  

aasssseezz  ffrrééqquueennttss..  

        **  llee  ssttrraabbiissmmee  ddiivveerrggeenntt  ppaarr  aammbbllyyooppiiee  ..  

        **  llee  ssttrraabbiissmmee    ddiivveerrggeenntt  dd’’oorriiggiinnee  ccéérréé--

bbrraall  ppaarr  aabbsseennccee  ddee  ccoonnvveerrggeennccee  oouu  eexx--

ccèèss  ddee  ddiivveerrggeennccee..  

  
L’ASTIGMATISME : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunnee  aammééttrrooppiiee  ((ddééffaauutt  ooppttiiqquuee))  qquuii  rréé--

ssuullttee  ddee  ll’’iinnééggaalliittéé  ddee  llaa  ddiissttaannccee  ffooccaallee  ddeess  

ddiifffféérreennttss  mméérriiddiieennss  ddee  ll’’œœiill..  

iill  eenn  rrééssuullttee  uunnee  vviissiioonn  ddééffeeccttuueeuussee  aauussssii  bbiieenn  

lloorrssqquuee  llee  ssuujjeett  rreeggaarrddee  àà  ddiissttaannccee  qquuee  lloorrssqquu’’iill  

ss’’eeffffoorrccee  ddee  lliirree..  

ll’’aassttiiggmmaattiissmmee  eesstt  ccoorrrriiggéé  ppaarr  ddeess  vveerrrreess  sspphhéé--

rroo  --  ccyylliinnddrriiqquueess,,  qquuii  ppeerrmmeetttteenntt  ddee  rraammeenneerr  

ll’’uunnee  oouu  lleess  ddeeuuxx  ffooccaalleess  ssuurr  llaa  rrééttiinnee..    
 
LA MYOPIE 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunnee  aannoommaalliiee  ddee  llaa  rrééffrraaccttiioonn  ssoouuss  llaa--

qquueellllee  ll’’iimmaaggee  ssee  ffoorrmmee  eenn  aavvaanntt  ddee  llaa  rrééttiinnee..  

llee  mmyyooppee  ssee  pprréésseennttee  ccoommmmee  uunn  mmaallaaddee  qquuii  

vvooiitt  mmaall  ddee  llooiinn  ssoouuvveenntt  iill  cclliiggnnee  sseess  yyeeuuxx  ppoouurr  

mmiieeuuxx  vvooiirr..  AAlloorrss  qquuee  ll’’aaccuuiittéé  vviissuueellllee  ddee  llooiinn  

eesstt  ttrrèèss  ddiimmiinnuuééee,,  ll’’aaccuuiittéé  ddee  pprrééss  rreessttee  eexxcceell--

lleennttee..  

  

CCaauusseess::  
    llaa  mmyyooppiiee  ffaaiibbllee  oouu  mmyyooppiiee  ssccoollaaiirree::  

EEllllee  eesstt  eenn  ggéénnéérraall  iinnfféérriieeuurr  àà  77  ddiiooppttrriiee,,  eellllee  

ddéébbuuttee  ddaannss  ll’’eennffaannccee  ,,dd’’aauuttaanntt  pplluuss  ttaarrddiivvee--

mmeenntt  qquu’’eellllee  eesstt  pplluuss  ffaaiibbllee..  EEllllee  aauuggmmeennttee  

ppeennddaanntt  qquueellqquueess  aannnnééeess,,  ttaanntt  qquuee  dduurree  llaa  

ccrrooiissssaannccee,,  ppoouurr  ssee  ssttaabbiilliisseerr..  
    llaa  mmyyooppiiee  ffoorrttee  ::  

      iill  ss’’aaggiitt  dd’’uunnee  aaffffeeccttiioonn  ssoouuvveenntt  hhéérrééddiittaaiirree  

oouu  ccoonnssééccuuttiivvee  àà  uunnee  mmaallaaddiiee  ddee  ll’’œœiill  ddaannss  

ll’’eennffaannccee  ..llaa  mmyyooppiiee  ddééppaassssee  eenn  rrèèggllee  66  ddiioopp--

ttrriieess..  EEllllee  aappppaarraaîîtt  ssoouuvveenntt  ttrrèèss  ttôôtt  ddaannss  

ll’’eennffaannccee  mmêêmmee  ccoorrrriiggééee,,  ll’’aaccuuiittéé  vviissuueellllee  rreessttee  

mmééddiiooccrree((33//1100  oouu  44//1100))  cceettttee  mmyyooppiiee  eesstt  éévvoolluu--

ttiivvee::eellllee  aauuggmmeennttee  aauu  ccoouurrss  ddeess  aannnnééeess,,  mmêêmmee  

llaa  ccrrooiissssaannccee  ffiinniiee..  

  
LA DIPLOPIE 

DDééffiinniittiioonn  ::  

PPeerrcceeppttiioonn  ddee  ddeeuuxx  iimmaaggeess  ppoouurr  uunn  sseeuull  oobbjjeett..  

CCaauusseess::  

EEllllee  eesstt  dduuee  ::  

    --  ssooiitt  àà  uunnee  ppaarraallyyssiiee  ooccuulloommoottrriiccee  

    --  ssooiitt  àà  uunnee  llééssiioonn  dduu  ccrriissttaalllliinn..  

  
L’ HYPERMETROPIE 

DDééffiinniittiioonn  ::  

AAnnoommaalliiee  ddee  llaa  vviissiioonn  ddaannss  llaaqquueellllee  ll’’iimmaaggee  

vviieenntt  ssee  ffoorrmmeerr  eenn  aarrrriièèrree  ddee  llaa  rrééttiinnee..    
 

CCaauusseess::  
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  CChheezz  ll’’eennffaanntt  ,,iill  eesstt  ffrrééqquueenntt    ddee  rreennccoonnttrreerr  

uunnee  llééggèèrree  hhyyppeerrmmééttrrooppiiee,,  eellllee  eesstt  dduuee  àà  llaa  

ccrrooiissssaannccee  ddiifffféérreennttee  eett  ddééccaallééee  ddaannss  llee  tteemmppss  

dduu  ssyyssttèèmmee  ooppttiiqquuee  eett  ddee  ll’’aaxxee  aannttéérroo  --  ppoossttéé--

rriieeuurr  dduu  gglloobbee  ooccuullaaiirree,,  qquuii  ccoonnttiinnuuee  ddee  ccrrooîîttrree  

jjuussqquu’’àà  vviinnggtt  aannss..  
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La surdité : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunnee  ddiimmiinnuuttiioonn  oouu  ssuupppprreessssiioonn  ddee  

ll’’aauuddiittiioonn..  
 

CCAAUUSSEESS::    

cc’’eesstt  uunnee  iinnffiirrmmiittéé  ffrrééqquueennttee,,  dduuee  àà  uunnee  llééssiioonn  

ssiiééggeeaanntt  eenn  uunn  ppooiinntt  qquueellccoonnqquuee  ddee  ll’’aappppaarreeiill  

aauuddiittiiff..  

--  LLaa  llééssiioonn  ttoouucchhee  ssooiitt  ll’’aappppaarreeiill  ddee  

ttrraannssmmiissssiioonn  ddeess  ssoonnss,,  oorreeiillllee  eexxtteerrnnee,,  

oorreeiillllee  mmooyyeennnnee,,  iill  ss’’aaggiitt  ddee  llaa  ssuurrddiittéé  

ddee  ttrraannssmmiissssiioonn..  
--  SSooiitt  ll’’aappppaarreeiill  ddee  ppeerrcceeppttiioonn,,  ccoocchhllééee,,  

nneerrffss  ccoocchhllééaaiirreess,,  vvooiieess  ccoocchhllééaaiirreess  cceenn--

ttrraalleess,,  iill  ss’’aaggiitt  ddee  ssuurrddiittéé  ddee  ppeerrcceeppttiioonn..  

CCeess  ddeeuuxx  ffoorrmmeess  ppeeuuvveenntt  ssee  ccoommbbiinneerr  eett  rrééaallii--

sseerr  ddeess  ffoorrmmeess  mmiixxtteess  ttrrèèss    ffrrééqquueenntteess  ((ssuurrddiittéé  

mmiixxttee))..  

  
LE BOURDONNEMENT D’OREILLE : 

DDééffiinniittiioonn  ::    

CC’’eesstt  uunnee  sseennssaattiioonn  aauuddiittiivvee  rrééeellllee,,  ssee  pprroodduuii--

ssaanntt  eenn  ll’’aabbsseennccee  ddee  ttoouuttee  vviibbrraattiioonn  ddee  ll’’aaiirr  

eennvviirroonnnnaanntt  ((llee  bbrruuiitt  eesstt  ppeerrççuu  sseeuulleemmeenntt  ppaarr  

llee  mmaallaaddee))  
 

CCAAUUSSEESS::  

    EElllleess  ssoonntt  nnoommbbrreeuusseess::ttoouutteess  lleess  mmaallaaddiieess  ddee  

ll’’aappppaarreeiill  aauuddiittiiff,,  ddeeppuuiiss  llee  ccoonndduuiitt  aauuddiittiiff  eexx--

tteerrnnee  jjuussqquu’’aauuxx  cceennttrreess  nneerrvveeuuxx  ssoonntt  ssuusscceepp--

ttiibblleess  dd’’êêttrree  aaccccoommppaaggnnééeess  ddee  bboouurrddoonnnnee--

mmeennttss..  lleess  ccaauusseess  lleess  pplluuss  ffrrééqquueenntteess  ssoonntt  ::  

  

  MMaallaaddiieess  ddee  ll’’oorreeiillllee  eexxtteerrnnee::  bboouucchhoonn  ddee  

ccéérruummeenn,,  eecczzéémmaa,,  eexxoossttoosseess,,  ffuurroonnccllee,,  dduu  

ccoonndduuiitt..  

  MMaallaaddiieess  ddee  ll’’oorreeiillllee  mmooyyeennnnee::oottiitteess  aaiigguuëëss  

eett  cchhrroonniiqquueess,,  ttyymmppaannoosscclléérroossee,,    oottoossppoonn--

ggiioossee,,  ttuummeeuurr  ddee  ll’’oorreeiillllee  mmooyyeennnnee..  

  MMaallaaddiieess  ddee  ll’’oorreeiillllee  iinntteerrnnee  ::llééssiioonnss    ttrraauu--

mmaattiiqquueess,,  ttrraauummaattiissmmeess  aaccoouussttiiqquueess  pprroo--

ffeessssiioonnnneellss  oouu  aacccciiddeenntteellss,,  ttrraauummaattiissmmeess  

ccrrâânniieennss  aavveecc  oouu  ssaannss  ffrraaccttuurree  dduu  rraacchhiiss,,  

llééssiioonnss  ttooxxiiqquueess::aallccooooll,,  ooxxyyddee  ddee  ccaarrbboonnee,,  

qquuiinniinnee,,  ssttrreeppttoommyycciinnee……  

  LLééssiioonnss  ddeess  vvooiieess  nneerrvveeuusseess  aaccoouuss--

ttiiqquueess::ttuummeeuurr  dduu  nneerrff  aauuddiittiiff..  

  LLééssiioonnss  cceennttrraalleess  ccéérréébbrraalleess,,  dd’’oorriiggiinnee  ttuu--

mmoorraallee,,  iinnffeeccttiieeuussee,,  vvaassccuullaaiirree..  

  
L’ OTALGIE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunnee  ddoouulleeuurr  ddee  ll’’oorreeiillllee..  ll’’oottaallggiiee  eesstt  

dd’’iinntteennssiittéé  vvaarriiaabbllee,,  ppaarrffooiiss  iinntteennssee,,  llaannccii--

nnaannttee,,  aanniimmééee  ddee  bbaatttteemmeennttss  ..EEllllee  ppeeuutt  êêttrree  

ttrrèèss  ddiissccrrèèttee,,  ssiimmppllee  ppeessaanntteeuurr..  

PPaarrffooiiss  nneetttteemmeenntt  llooccaalliissééee  aauu  ffoonndd  dduu  ccoonndduuiitt  

oouu  àà  llaa  mmaassttooïïddee,,  eellllee  ppeeuutt  êêttrree  pplluuss  ddiiffffuussee,,  

ppéérrii  aauurriiccuullaaiirree..  

    

  

CCAAUUSSEESS::  
--  CCeerrttaaiinneess  aaffffeeccttiioonnss  ddee  ll’’oorreeiillllee  eenn  ppaarrttiiccuu--

lliieerr  oottiitteess  aaiigguuëëss..  
--  LL’’oottaallggiiee  ppeeuutt  êêttrree  eenn  rraappppoorrtt  aavveecc  ddeess  nnéé--

vvrraallggiieess  dduu  TTrriijjuummeeaauu  ((nnéévvrraallggiiee  ffaacciiaallee)),,  

gglloossssoo--pphhaarryynnggiieenn  oouu  aavveecc  ddeess  aaffffeeccttiioonnss  

ddeennttaaiirreess,,  tteemmppoorroo  --mmaaxxiillllaaiirreess,,  lliinngguuaalleess,,  

pphhaarryynnggééeess,,  aammyyggddaalliieennnnee,,  llaarryynnggééeess..  
 
L’HYPER-ACOUSIE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  ll’’éélléévvaattiioonn  ddee  ll’’oouuiiee  aavveecc  aauuddiittiioonn  ddoouu--

lloouurreeuussee  ddee  cceerrttaaiinnss  ssoonnss  ((ssuurrttoouutt  ddee  ttoonnaalliittéé  

éélleevvééee))..  
 

CCAAUUSSEESS::  

        LL’’hhyyppeerraaccoouussiiee  ppeeuutt  êêttrree  rreennccoonnttrrééee  ddaannss  

pplluussiieeuurrss  ccaass  ::  eexxppeemmppllee  ::  eenn  ccaass  dd’’aatttteeiinnttee  dduu  

VVIIII  ((77èèmmee  nneerrff  ccrrâânniieenn))..  
 
L’ HYPOACOUSIE : 

DDééffiinniittiioonn  ::                              

CC’’eesstt  llaa  ddiimmiinnuuttiioonn  ddee  ll’’aaccuuiittéé  aauuddiittiivvee..  
 

CCAAUUSSEESS::  
--  TTrroouubblleess  cciirrccuullaattooiirreess  ddee  ll’’oorreeiillllee  iinn--

tteerrnnee..  

--  LLééssiioonnss  dduu  nneerrff  aauuddiittiiff..  
--  AA..VV..CC  ((aacccciiddeennttss  vvaassccuullaaiirreess  ccéérréé--

bbrraauuxx))……eettcc..  
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L ’OTORRHÉE 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunn  ééccoouulleemmeenntt  pprroovveennaanntt  ddee  ll’’oorreeiillllee,,  iill  

ppeeuutt  êêttrree  sséérreeuuxx,,  mmuuqquueeuuxx,,  ppuurruulleenntt..  iill  ppeeuutt  

êêttrree  aabboonnddaanntt  oouu  ttrrèèss  ddiissccrreett,,  mmééccoonnnnuu  dduu  

mmaallaaddee,,  iinntteerrmmiitttteenntt  oouu  ccoonnttiinnuu,,  ffééttiiddee  oouu  

nnoonn..  

IIll  pprroovviieenntt  ssooiitt  dduu  ccoonndduuiitt  ,,ssooiitt  ddee  ll’’oorreeiillllee  

mmooyyeennnnee..    

  
L’OTORRAGIE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

CC’’eesstt  uunn  ééccoouulleemmeenntt  dduu  ssaanngg  pprroovveennaanntt  ddee  

ll’’oorreeiillllee..  
 

  CCAAUUSSEESS::  
--  DD’’oorriiggiinnee  ttrraauummaattiiqquuee::bblleessssuurreess  dduu  ccoonn--

dduuiitt  aauuddiittiiff  eexxtteerrnnee,,  dduu  ttyymmppaann,,  ppaarr  ccoorrppss  

ééttrraannggeerr,,  ttrraauummaattiissmmeess  aauurriiccuullaaiirreess,,  ffrraacc--

ttuurreess  dduu  ccrrâânnee..  
--  PPoollyyppeess..  
--  TTuummeeuurrss  

CC..AA..TT::    

DDeevvaanntt  ttoouuttee  oottoorrrraaggiiee,,  iill  ffaauutt  pprroossccrriirree  lleess  

llaavvaaggeess,,  lleess  iinnssttiillllaattiioonnss;;ssee  ccoonntteenntteerr  dd’’uunn  

ssiimmppllee  ppaannsseemmeenntt  ssttéérriillee  eett  ssuurrvveeiilllleerr  llaa  rrééppaa--

rraattiioonn  ddeess  llééssiioonnss..  

  
L’ANOSMIE : 

DDééffiinniittiioonn  ::  

LL’’aannoossmmiiee  eesstt  llaa  pprriivvaattiioonn  ttoottaallee  oouu  ppaarrttiieellllee  ddee  

ll’’ooddoorraatt..  EEllllee  ss’’aaccccoommppaaggnnee  ddee  ppeerrttuurrbbaattiioonnss  

ssiimmuullttaannééeess  dduu  ggooûûtt..  

EEllllee  rrééssuullttee  dd’’uunnee  aallttéérraattiioonn  ddee  llaa  zzoonnee  oollffaacc--

ttiivvee  dduu  nneezz..  
 

  CCAAUUSSEESS::  

--  CCoonnggéénniittaalleess  

--  NNaassaallee  ppaarr  oobbssttrruuccttiioonn  
--  TTrraauummaattiissmmee  ccrrâânniieenn  
--  AAffffeeccttiioonnss  nnaassaalleess  ......eettcc..……  

 


